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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vSechna drive vydand pravidla a zahrnuje oficidlni pravidla

amatérskych soutézi WMAC. Tato pravidla plati pro vSechny ¢leny. Mistn{

V pripadé potieby vsak mohou byt zohlednény poZadavky a okolnosti. Oficidlnim jazykem IRC je
angli¢tina. IRC miiZe tento soubor pravidel preloZit do jinych jazykii. V pripadé jakychkoli rozporii je

vSak rozhodujici pouze oficidlni anglickd verze. Bez specidlnich

pisemny souhlas WMAC nebo IRC, nesmi byt tento soubor pravidel kopirovdn, zverejriovdn ani
distribuovdn. To zahrnuje elektronické, digitdIni, fyzické a vSechny ostatni formy reprodukce. Tento
soubor pravidel si miiZete zdarma stdhnout z oficidlnich webovych stranek WMAC ve formdtu PDF.

byt nacteny.




NARODNI VYBOR PRO BOJOVA UMENI

Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2023

Vazeny Ctenari,

s potéSenim vydavame verzi 4.6 naSich pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych umeéni. Jednd se rozhodné o
nejpodrobnéjsi soubor pravidel pro turnaje, ktery je dnes k dispozici, a my jsme hrdi na to, Ze jej miZeme zvefejnit pro vase
potieby. Toho bylo dosazeno vyhradné diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivci z celého svéta. Radi bychom upiimné
podékovali vSem jednotlivcliim za jejich prispévek k tomuto podrobnému souboru pravidel.

VSechna tato pravidla a pokyny, které jsou uvedeny v tomto dokumentu, se pouziji na akcich schvalenych WMAC. V takovém ptipadé
se od nich nelze odchylit, s vyjimkou vyjimecnych okolnosti, a to pouze s pisemnym souhlasem zastupce rozhodcich (IRC) ve
spolupraci s vedoucim akce. Pokyny a rozhodnuti vedouciho rozhod¢ich tykajici se téchto pravidel jsou konecné a zavazné. V
pripadé stiznosti/protestt je jeho rozhodnuti kone¢né a zavazné!

Tento soubor pravidel Ize pouzit i pro nesankcionované akce. V takovém ptipadé musi poradatel akce do oznameni pisemné
uvést: "Tato akce je poradana podle oficialnich pravidel WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustale snazi o dalsi rozvoj. Neustale pracujeme na vyvoji nasich pravidel a jejich Siteni v

ramci akci a turnaji. Tento soubor pravidel je tieba zkontrolovat pred akci, abyste s nami mohli projednat pripadné zmény a
zapracovat je.

S pozdravem

Svétovy prezident WMAC




CAST 4 - Kickbox

CLANEK 24. OBECNA PRAVIDLA KICKBOXU
24.1 Tiidy:

24.1.1 Pohlavi - Kazd4 tfida je rozdélena na muZe a Zeny.

24.1.2 Vékové skupiny - od 7 do vice nez 45 let:

(PIné kontaktni discipliny zacinaji ve véku 15 let a konci ve véku 55 let).

Popis Vékové skupiny
Déti U13
Juniofri U15
Kadeti u18
Dospéli +18
Veterani +35
Mistr +45

24.1.3 Rozdéleni do tfid - Vzhledem k mnoha rozdiltim ve stylech bojovych uméni nemusi barva pasku (japonsky stupen Kyu
nebo jiny stupen) platit pro vSechny.

Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro urceni vhodné klasifikace sportovce. Spole¢nym faktorem p¥i uréovani vhodnosti
sportovce pro danou udalost jsou roky zkusenosti.

Popis ZkuSenosti s bojovymi uménimiv ~ |Opasek WMAC
letech
Zacatecnici 1 az 3 roky 7Zluta - modra
Pokrocilé \Vice nez 3 roky Cervend, hnéda
Cerny pasek rizné Cerna
24.1.4 Vahové kategorie - Vahové kategorie jsou rozdéleny do jednotlivych tiid, viz piehled. (viz

¢lanek 14 - Obecna pravidla)

24.2 Vazeni

24.2.1 Kazdy zavodnik bude zvazen p¥i registraci pred soutézi (U13 tolerance 1 kg, ostatni 0 tolerance).

24.2.2  Utastnik musi predlozit platny sportovni pas nebo ob&ansky priikaz a prokazat se jim p¥i registraci a vaZeni.




24.2.3

24.2.4

24.2.5

24.2.6

VazZeni ucastnikil provede registrace ve spolupréci s organiza¢nim tymem (pisafi a pomocnici) a pod dohledem
organiza¢niho tymu akce WMAC.

Sportovci se vazi pri oficidlnim vazeni. Vazeni zdvodnikl musi byt dokonceno ve stanoveném case. Zavodnici mohou
byt pii vaZeni bez obleceni nebo pouze ve spodnim pradle (POZOR: vaZeni podle pohlavi s ochranou zraku).

Uéastnici si mohou (DOBROVOLNE) pfinést na vaZeni své vybaveni. Jejich vybaveni bude zkontrolovano. Pokud nespliuje
standardy WMAC, musi si sportovec do zacatku zapasu poridit odpovidajici vybaveni schvalené WMAC.

Vézeni za¢ne v niz$ich vahovych kategoriich. Zavodnik, jehoz vaha neodpovida pozadavkim dané kategorie a nem?tize
ji opravit v ¢asovém limitu (konec vazeni) od vazeni, bude z turnaje vylou¢en nebo bude zaiazen do nejblizsi vyssi
kategorie.

24.3 Bodovani - Bodovani je vysvétleno ve specifickych ttidach (25.16).




CLANEK 25. LEHKY KONTAKTNI KICKBOX (LC)

25.1 Popis této discipliny - Light contact kickbox je Fizeny kontaktni sport - light contact znamen4, Ze maximalni uder se
dotkne pouze povrchu odévu a kiize nebo ochrannych pomticek - bez zranéni soupere a bez pripustného KO (mat sport).

25.2 Rozdéleni tiid:

Muzi/Zeny U13 -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg,+50kg

Muzi u15 -40kg, -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Zeny U15 -40Kkg, -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg

Muzi u18 -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

Zeny U18 -50kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Muzi Veterani/ Mistri -75 kg, -80 kg, -85 kg, -85kg

Zeny Veterani/ Misti -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Vahové kategorie 1ze kombinovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. (viz ¢lanek 2.3)

25.2.3 Kategorie tymii Team Fight (TN) & Tag Team (TT):

25.2.3.1 Vék-do 13 let, do 15 let, do 18 let, dospéli, veterani, mistti

25.2.3.2 Pohlavi - muzské a Zenské tymy nebo smiSené tymy

25.2.3.3 Vahové kategorie - Neni zadné déleni.

25.2.3.4 Pocet ucastnikii - 3 osoby, smiSené tymy 3+1 osoba

25.2.3.5 Skore - Tymovy boj:

Kazdy ¢len tymu se musi utkat s ¢lenem druhého tymu a tym, ktery ziska nejvice bodi, bude vyhlaSen vitézem. V pripadé rovnosti

bodd se jeden ¢len kazdého tymu zicastni rozhodujiciho zapasu. Na zakladé vitézstvi v tomto zapase bude vyhlasen vitézny

tym.

Bodovani - Tag Team:
V jednom kole miiZe byt kazdy ¢len tymu po preruSeni boje maximalné jednou vystiidan tlesknutim rukavic.

25.2.3.6 Pravidla - Podle pravidel lehkého kontaktniho kickboxu je ¢as na kolo = 1 min.

25.3 Uniforma - Zavodnici musi mit na sobé vhodné kalhoty pro bojové uméni/kickbox a tricko nebo vrsek. Sportovci nemusi
béhem zapasu nosit opasek, pokud nemaji na sobé tradi¢ni oblek karate.

Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy/divadelni $aty, masky nebo jiné predmeéty, které nejsou v souladu s praktikami kickboxu.
Soutézici s dlouhymi vlasy musi pouZivat jednoduchou gumicku. Bryle NEJSOU povoleny.




25.4 Vykonnostni prostor - Bojuje se na Zinénce o rozmérech 6 x 6 metrii nebo v ringu od kategorie U18 (viz ¢lanek
3.3).

25.5 Vstup a vystup ze soutézniho prostoru - Sportovci budou upozornéni na misto, kde vstupuji do soutézniho prostoru, a mohou
tak ucinit pouze v tomto bodé (CERVENY nebo MODRY roh).

Pred zahajenim BITVY rozhodci zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pripraveni. Zkontroluje také, zda se v
oblasti nenachazi néjaké necistoty nebo prekazky.

Rozhod¢i zkontroluji ochranné pomiicky zavodnikd, aby byli pipraveni. Nyni by se méli pfesunout do vychozi pozice ve stiredu
pro HKR.

Pred zac¢atkem kazdého kola se ti¢astnici vrati do vychoziho bodu uprostied.

Po skonceni zapasu a vyhlaSeni vitéze se pokloni nejprve jeden druhému a poté rozhod¢im, ktefi jim poklonu oplati. Sportovci
pak pristoupi k trenérovi soupere a podékuji mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec sportovci opusti prostor, do kterého vstoupili.

25.6 Rozhodc¢i a porotci - SoutéZz budou hodnotit min. 2 max. 3 rozhod¢i a 1rozhoddi.

Rozhod¢i budou rozhodovat v rezimu "boj skrz". Rozhod¢i rozmisténi v rozich pocitaji vidéné body. Samotny zapas ridi rozhodci,
ktery se pohybuje po plose spolu se soutézicimi. Je zodpovédny za dodrzovani pravidel.

Jeho hlavni odpovédnosti je bezpeénost sportovcii.

25.7 Ochranné pomticky:

25.7.1 Muzi - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic dst, 100z rukavice, chranic tfisel, chranic¢ holenti,
chrani¢ nohou (kickboxerska obuv povolena). Sportovci kategorie U13 mohou nosit 80z rukavice a pridavny chranic¢
obliceje (povoleno pouze plexisklo - musi byt predloZeno MR pied zdpasem).

25.7.2 Zeny - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice, chrani¢ hrudniku, chranic holenf, chranic¢ nohou,
chranic tfisel (kickboxerska obuv povolena). Hraci kategorie U13 mohou také pouzivat 8oz rukavice a oblicejovy Stit (pouze
plexisklo - musi byt predloZeno rozhod¢imu pred za¢atkem zapasu). POZOR: Chréanice hrudniku se doporucuji ve vSech tiidach,
ale jsou povinné pouze v pripadé, Ze je hrudnik viditelny!

(povoleno pouze s plexisklem - musi byt ukazano rozhod¢imu pred zdpasem).

25.8 Bezpecnost sportovcii - Hlavni odpovédnosti rozhod¢iho je zajistit bezpecnost sportovci. V piipadé zranéni je povinen
provést pokyny lékare a v pripadé potieby nedovolit soutéZicimu pokracovat v boji.

25.9 Soutézni ¢as - 120 sekund (2 minuty) na kolo.

25.10 Pocet kol - 2 kola aZ do findle a ve finale také 2 kola, kromé U13/U15 = pouze jedno kolo.

25.11 Time-out - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zapas, pokud jiz zacal. Vzdy, kdyZ dojde k poruseni pravidel, musi vyhlasit
oddechovy ¢as. Zapas bude prerusen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokrac¢ovani. MiiZe zapas prerusit na zadost nékterého z
rozhodcich, trenérii, zavodnikl nebo jakéhokoli jiného funkcionarte. O oddechovych ¢asech rozhoduje pouze rozhod¢i a nemusi
k tomu byt nucen zvenéi. (VYJIMKY Lékat a supervizor)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru s poZadovanym kompletnim bezpe¢nostnim vybavenim, bude mu poskytnuta
jedna minuta na to, aby se plné vybavil. Poté budou minusové body udélovany rychlosti jeden minusovy bod za minutu, dokud
nebude zavodnik diskvalifikovan. Toto pravidlo se vztahuje i na neohlaSeny ODCHOD ze zapasu. Po treti vyzvé reproduktorem se cas
zastavi a pravidlo vstoupi v platnost. Vyjimka = ohlaSeny pozdni pfijezd, napt. dvoji start na jiné plose. V takovém pripadé miize
rozhodci prerusit cely zapas, aby mél zavodnik cas se pripravit.




25.12 Povolené oblasti uderu - predni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, predni a bo¢ni ¢ast téla, zametani nohou na
urovni chranice nohou = noha vné nebo uvnitf.

25.13 Oblasti, do kterych neni dovoleno zasahovat - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, cokoli pod pasem. S
vyjimkou vnéjsi a vnitini strany chodidla.

25.14 Pravni techniky:
25.14.1 RukKa - techniky primé pésti, haky, udery pésti

25.14.2 Nohy - kop dopredu, kulaty kop, bo¢ni kop, kop dozadu, kop s hakem, diagonalni kop, kop sekyrou, kopy s
otockou, kopy s vyskokem, kopy s otockou s vyskokem, piehozeni nohou.

25.15 Zakazané techniky - udery naslepo, zkroucené udery pésti dozadu, tdery pésti dopredu dozadu, idery
loktem, idery kolenem, idery hranou ruky, tdery hranou dlané, tdery $pi¢kami prstd, $krabani, idery dlani, $krceni,

sevieni, 360° svih nohou a vSechny ostatni techniky, které rozhod¢i povazuje za nebezpecné.

25.16 Bodovani:

Vitézstvi je uznano, kdyZ vétsina ze tfi rozhodéich prisoudi vitézstvi jednomu z rohti. Na strankach

Rozhod¢i vola "JUDGES - SCORE". VSichni rozhod¢i pak boduji ru¢nimi signaly do prisluSného rohu vitéze. Budou stat zady ke
stolku rozhodé¢ich. UPOZORNENTI: Poéitadlo v

Lehky kontakt je pripustny pouze z divodu masivnich kondi¢nich nedostatk, nikoli v§ak z divodu prili$ silného iderného
kontaktu.

Rozhod¢i mize v piipadé potieby uprostred hry vyhodnotit - je to legitimni, ale mél by to byt
Vyjimka zGstava. Pokud jsou k dispozici véichni 3 postranni rozhod¢éi, HCR NEMUZE bodovat. Bodovat mohou pouze 3
rozhoddi.

Zasah je, kdyZ legalni technika dosahne legalniho zasahového prostoru, pricemz sportovec techniku kontroluje a dodrzZuje.

on

Bodovani: POZOR vsichni rozhod¢i kromé rozhodc¢iho musi pocitat své vysledky pomoci "klikert". V matovych sportech se
nevede zZadné skoére!

jakakoli péstni technikal bod

Kop do téla 1 bod

kop do téla ve vyskoku 2 body

kop do hlavy2

body

Kop do hlavy ve vyskoku3 body

. Techniky musi byt provadény kontrolované, bez pouziti zranujici sily.

. Hodnoceny budou Cisté a Cisté techniky, ale zadné techniky stirani nebo techniky tlaceni pésti.
. Sportovci nemohou obdrzet varovani a bod za techniku soucasné.

. Sportovci nemohou skérovat, pokud technika zasahne pii padu.

. Sportovci nemohou ziskat body za techniky provadéné z podlahy. (Zadné kopy na kolech Capoeiry apod.)

Béhem boje se mohou podlahy dotykat pouze chodidla.
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Varovani a diskvalifikace - Udéluji se varovani:

pokud je kontakt prili$ tvrdy

pro slepé techniky

Pokud technika predstavuje nebezpeci pro soupere nebo pro sebe.
pri pouziti nezakonnych technik

v pripadé nesportovniho chovani

pfi mluveni béhem boje

kdyZ neni schopen se branit

kdyz se snazite vyhnout boji

kdyz je otocen zady

. priimyslném dotyku rukou zemé za ucelem nedovolené techniky.
. priimyslném opusténi oblasti bojli

. Rozhod¢i miiZze po konzultaci s rozhod¢imi kdykoli zabranit zavodnikovi v pokracovani, pokud se zda, Ze zdvodnik neni

schopen nebo schopen se branit nebo je nebezpecny sobé nebo ostatnim (RSC nebo diskvalifikace).

. Jakakoli jina technika, kterou HKR a SKR povazuji za nekvalifikovanou nebo nebezpecnou, vyzaduje varovani.

25.17.1 Varovani se vydavaji nasledujicim zptisobem:

oW nhoe

Oficialn{ varovani (BEZ TRESTU = POZOR!)
Oficidlni varovani a 1 bod minus (= 5 zasaht PRO soupete / kliker)
Oficialni varovani a 1 bod minus (= 5 zasahti PRO soupefe /kliknuti)

Utedni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze pirestupku muiize rozhod¢i po konzultaci s rozhod¢imi a vedoucim akce diskvalifikovat za prvni
INSPORTOVNI PRESTUPEK.

25.18. Pokud zavodnik neni schopen pokracovat v zapase z divodu pripustného zasahu, ktery ma za nasledek zranéni, je zapas
pro zranéného automaticky povazovan za prohrany. Lékarsky ¢as je povolen maximalné na jedno kolo =2 min. Pokud je vsak
zranéni zplisobeno porusenim pravidel nebo imyslné pfilis tvrdym kontaktem, musi byt vinik potrestan (napf. minusovym
bodem nebo diskvalifikaci). V tomto p¥ipadé jsou ze soutéZe vyiazeny OBE.




CLANEK 26. LEHKY KONTAKT S LOW-KICKEM = KICK-LIGHT (KL)

26.1 Popis této discipliny - Light contact kickbox s low kickem je fizeny kontaktni sport. Lehky kontakt znamenj, Ze
maximalni uder se dotkne pouze povrchu odévu/klze nebo ochranného vybaveni, aniZ by zpisobil zranéni soupere. V této
discipliné (mat sport) nenf ptipustné KO.

26.2 Rozdéleni tiid:

Muzi/Zeny U13 -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg, +50kg

Muzi u15 -40kg, -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Zeny U15 -40Kkg, -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg

Muzi u18 -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

Zeny U18 -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Muzi Veterani/ Mistri -75 kg, -80 kg, -85 kg, +85 kg

Zeny Veterani/ Mistri -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Vahové kategorie 1ze kombinovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. (viz ¢lanek 2.3)

26.3 Uniforma - Zavodnici musi mit na sobé vhodné Sortky pro bojové uméni/kickbox a tricko nebo tilko. Sportovci
nemusi béhem zapasu nosit opasek.

SoutéZicim neni dovoleno nosit kostymy/divadelni $aty, masky nebo jiné predméty, které nejsou v souladu s praktikami kickboxu.
Soutézici s dlouhymi vlasy musi pouzivat jednoduchou gumicku. Bryle NEJSOU povoleny. Kontaktni ¢oc¢ky jsou povoleny.

26.4 Vykonnostni prostor - Bojuje se na Zinénce o rozmérech 6 x 6 metrli nebo v boxerském ringu od kategorie U18 (viz
clanek 3.3).

26.5 Vstup do soutézniho prostoru a jeho opusténi - Vstup do soutézniho prostoru a jeho opusténi - Sportovci budou
upozornéni, kde vstupuji do soutéZniho prostoru, a mohou tak uéinit pouze v tomto bodé (CERVENY nebo MODRY roh).

Pfed zahajenim BITVY rozhodci zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pfipraveni. Zkontroluje také, zda se v
oblasti nenachazi néjaké necistoty nebo prekazky.

Rozhod¢i zkontroluji ochranné pomiicky zavodnikd, aby byli piipraveni. Nyni by se méli pfesunout do vychozi pozice ve stiredu
pro HKR.

Pred zac¢atkem kazdého kola se Gicastnici vrati do vychoziho bodu uprostied.

Po skonceni zapasu a vyhlaSeni vitéze se nejprve ukloni jeden druhému a poté rozhod¢im, ktefi jim tiklonu oplati. Sportovci
pak pristoupi k trenérovi soupere a podékuji mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec sportovci opusti prostor, do kterého vstoupili.
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26.6 Rozhod¢i a porotci - Soutéz budou hodnotit min. 2 azZ max. 3 rozhod¢i v rezimu
"Probojovat se" s priivodcem. SKR umisténé v rozich nebo po stranach kruhu pocitaji viditelné body. Samotny zapas ridi
rozhod¢i, ktery se pohybuje po ploSe spolu se soutézicimi. Je zodpovédny za dodrZovani pravidel. Jeho hlavni odpovédnosti je

bezpecnost soutézicich.

26.7 Ochranné pomiicky:

26.7.1 Muzi - chrani¢ hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice, chrani¢ trisel, chrani¢ holeni, chrani¢
nohou (kickboxerska obuv povolena). Hraci kategorie U13 mohou také pouzivat 8oz rukavice a obli¢ejovy Stit (pouze plexisklo -
musi byt predlozeno rozhod¢imu pred zacatkem zapasu).

26.7.2 ieny - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice, chranic¢ hrudniku, chranic holeni, chranic¢ nohou,
chranic tfisel (kickboxerska obuv povolena). Hraci kategorie U13 mohou také pouzivat 8oz rukavice a oblicejovy Stit (pouze
plexisklo - musi byt predloZeno rozhod¢imu pred za¢atkem zapasu). POZOR: Chréanice hrudniku se doporucuji ve vSech tiidach,
ale jsou povinné pouze v pripadé, Ze je hrudnik viditelny!

26.8 Bezpecnost sportovci - Hlavni odpovédnosti rozhodc¢iho je zajistit bezpe¢nost souper. V pripadé zranéni je rozhod¢i
povinen ridit se pokyny zdravotnického personalu a v pripadé potifeby zastavit sportovce v pokracovani v soutézi. Lékar smi
oSetfovat na podlaze pouze v NEDOSTATKU, jinak smi pouze diagnostikovat, zda sportovec miize/mél by pokracovat v boji. Pro
tento Ucel je k dispozici Medical Time = max.2min.

26.9 SoutéZni ¢as - 120 sekund (2 minuty) na kolo.

26.10 Pocet kol - 2 kola aZ do findle a ve finale také 2 kola, kromé U13/U15 = pouze jedno kolo.

26.11 Time-out - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zapas, pokud jiz zacal. Vzdy, kdyz dojde k poruseni pravidel, musi vyhlasit
oddechovy Cas. Zapas bude prerusen, dokud rozhod¢i nedd pokyn k pokra¢ovani. Na zadost rozhod¢ich, trenéri, zavodnik nebo
jakéhokoli jiného funkcionatre muize zapas prerusit. O oddechovém ¢ase rozhoduje pouze rozhod¢i a neni nutné, aby ho k tomu nutily
vnéjsi strany. (S VYJIMKOU lékaie a supervizora)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru s pozadovanym kompletnim bezpecnostnim vybavenim, bude mu poskytnuta

jedna minuta na to, aby se plné vybavil. Poté se za kazdou minutu odecte jeden minusovy bod, a to az do diskvalifikace. Toto
pravidlo se vztahuje i na neohld$enou nepritomnost v zapase po 3. vyzvé reproduktoru.

26.12 Povolené oblasti zasahu - predni a obli¢ejova ¢ast hlavy, boky hlavy, piedni a bo¢ni ¢ast téla, vnitini/vnéjsi strana
kotniku pro piehozeni nohy na trovni chranice nohy, vnitini/vnéjsi strana stehna.

26.13 Neni dovoleno zasahovat oblasti - zatylek, temeno hlavy, krk, zada, cokoli pod pasem - kromé kotniki a stehen.
26.14 Pravni techniky:
26.14.1 Ruka - techniky primé pésti, haky, udery.

26.14.2 Nohy - kop dopredu, kulaty kop, bo¢ni kop, kop dozadu, kop s hakem, diagonalni kop, kop sekyrou, kopy s otockou,
kopy s vyskokem, kopy s otockou s vyskokem, piehozeni nohou, nizky kop.
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26.15 Zakazané techniky - udery naslepo, rotace zadni pésti, pfedni pést, loket, koleno, hrana ruky, hrana dlané, konecky
prstt, Skrabani, dlan, Skrceni, sevieni, 360° prehozeni nohou a jakakoli jina technika, kterou mize rozhod¢i povazovat za
nebezpecnou.

26.16 Bodovani:
Bod je pak udélen, kdyz vétsina ze tii rozhodc¢ich udéli rohovy kop. Rozhod¢i vola:
"JUDGES- SCORE!" Poté vSichni rozhod¢i skéruji ruénimi signaly do prisluSného rohu. Zaroven se otoci zady ke stolku

rozhodcich. Po¢itani v této discipliné je mozné pouze kviili obrovskému nedostatku kondice, ale ne kvili priliSnému narazu.

Rozhodé¢i miize bodovat ve stfedu, pokud nejsou k dispozici 3 rozhod¢i, ale je to VYJIMKA a nemélo by to byt pravidlem. Bodovani
bude shodné s SKR a bude probihat pomoci ru¢nich signalii ve stejnou dobu.

Zasah je, kdyZ legalni technika dosahne legalniho zasahového prostoru, pricemz sportovec techniku kontroluje a dodrzuje.

Bodovani: vSechny body musi byt ziskany pomoci "clickeru”. Nepouzivaji se zadné vysledkové listiny (matové sporty).

jakakoli péstni technikal bod

Kop do téla 1Point

Kopnuti do stehna 1 bod

kop do télave vyskoku2 body
Kop do hlavy2 body

Kop do hlavy ve vyskoku3 body
. Techniky musi byt provadény kontrolované, aniz by doslo ke zranéni.

. Budou hodnoceny jasné a Cisté techniky, ale zadné techniky stirani nebo strkani.
. Péstni techniky.

. Sportovci nemohou obdrzet varovani a bod za techniku soucasné.

. Sportovci nemohou skérovat, pokud technika zasahne pii padu.

. Sportovci nemohou ziskat body za techniky provadéné z podlahy. (Zadna kole¢ka, kopy z valce apod.)

Bojového povrchu se smi dotykat pouze chodidla.

26.17  Varovani a diskvalifikace - Udéluji se varovani:

pokud je kontakt ptilis tvrdy

pro slepé techniky

Pokud technika predstavuje nebezpeci pro soupere nebo pro sebe.
pii pouziti nezakonnych technik

v pripadé nesportovniho chovani

pii mluveni béhem boje

kdyz neni schopen se branit

kdyz se snazite vyhnout boji

© ® N o 1ok W N

kdyz je otocen zady

12




10.
11.
12.

13.

pri imyslném dotyku rukou zemé za icelem nedovolené techniky.

pii imyslném opusténi oblasti boji

Rozhod¢i mize po konzultaci s rozhodéimi kdykoli vyloucit soutéziciho ze soutéze, pokud se zda, Ze neni schopen se
branit, nebo se zd4, Ze neni schopen se branit, nebo predstavuje nebezpeci pro sebe nebo pro ostatni. (RSC nebo
diskvalifikace)

Jakakoli jina technika, kterou HKR a SKR povaZzuji za nekvalifikovanou nebo nebezpec¢nou, vyZzaduje varovani.

26.17.1 Upozornéni budou udélena takto:

1. Ufedni varovani (BEZ TRESTU = POZOR)

el

Oficialn{ varovani a 1 bod minus (= 5 zdsahti PRO soupere / klikr)
Oficialn{ varovani a 1 bod minus (= 5 zdsahti PRO soupere / klikr)

Uredni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze ptestupku muéZe rozhodé¢i diskvalifikovat na zakladé PRVNTHO INSPORTOVNIHO PRESTUPKU.

26.18. Pokud zavodnik neni schopen pokracovat v zadpase z divodu pripustného zasahu, ktery ma za nasledek zranéni, je zapas
pro zranéného automaticky povazovan za prohrany. Lékarsky Cas je povolen maximalné na jedno kolo =2 min. Pokud je vSak
zranéni zpusobeno porusenim pravidel nebo imyslné prili§ tvrdym kontaktem, musi byt vinik potrestan (napf. minusovym
bodem nebo diskvalifikaci). V tomto p¥ipadé jsou ze soutéZe vyiazeny OBE.
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CLANEK 27. POLOKONTAKTNI KICKBOX = POINTFIGHT (PF)

27.1 Popis - Polokontaktni Kickbox je Fizeny kontaktni sport, pfi kterém se udery provadéji polokontaktné. Polokontaktn{
znamend, Ze technika by méla ucinek, pokud by byla provadéna efektivné a pravidelné. V této verzi vSak mize technika
zasdhnout pouze télo a hlavu s lehkym kontaktem. Odév a kiZe jsou tak zasazeny kontrolované, aniz by dosSlo k poranéni.
Neptipustny prilis tvrdy kontakt a také KO neni povoleno (mat sport).

Vahové kategorie:

Muzi/Zeny U13 -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg,+50kg

Muzi u15 -40kg, -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Zeny U15 -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg

Muzi u18 -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

Zeny U1s8 -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Muzi Veterani/ Mistfi -75 kg, -80 kg, -85 kg, +85 kg

Zeny Veterani/ Mistri -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

27.2.1 Kategorie tymi:

27.2.1.1 Vék-do 13 let,do 15let,do 18 let, nad 18 let

27.2.1.2 Pohlavi - muzské a Zenské tymy a smiSené tymy

27.2.1.3 Vahové kategorie - Neni Zaddné déleni.

27.2.1.4 Pocet ucastniki - 3 osoby / smiSeny tym 3 + 1 osoba

27.2.1.5 Skore Tymovy zapas:

Kazdy ¢len tymu se musi utkat s ¢lenem druhého tymu a tym, ktery ziska nejvice bodi, bude vyhlasen vitézem. V ptipadé rovnosti
bod se jeden ¢len kazdého tymu zicastni rozhodujiciho zapasu. Na zakladé vitézstvi v tomto zapase bude vyhlasSen vitézny tym. V
soutézi Tag Team si kazdy ¢len tymu miiZe vyménit rukavice maximalné dvakrat za kolo.

27.2.1.6 Pravidla - podle pravidel polokontaktniho kickboxu / ¢as na kolo = 1min.

27.3 Uniforma - Zavodnici musi mit na sobé vhodné kalhoty pro bojové uméni/kickbox a tricko nebo vrsek. Sportovci nemusi béhem
zapasu nosit opasek, pokud nemaji na sobé tradi¢ni oblek karate. Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy/divadelni Saty, masky

nebo jiné predméty, které nejsou v souladu s praktikami kickboxu. Soutézici s dlouhymi vlasy musi pouzivat jednoduchou gumicku.
Bryle NEJSOU povoleny. Rozhod¢i miiZe soutéZicimu nasadit barevny pasek, aby ho odlisil od ostatnich soutéZicich.

27.4 Vykonnostni plocha - Bojuje se na Zinénce o rozmérech 6 x 6 metrt (viz ¢lanek 3.3).
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27.5 Vstup a vystup ze soutézniho prostoru - Sportovci budou upozornéni, kde vstupuji do soutézniho prostoru, a mohou tak
uéinit pouze v tomto bodé (CERVENY nebo MODRY roh).

Pred zahajenim BITVY rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pripraveni. Zkontroluje také, zda se v
oblasti nenachazi néjaké necistoty nebo prekazky.

Rozhod¢i zkontroluji ochranné pomicky zavodniki, aby byli pripraveni. Nyni by se méli pfesunout do vychozi pozice ve stiredu
pro HKR.

Pied zacatkem kazdého kola se tGcastnici vrati do vychoziho bodu uprostied.

Po skonceni zapasu a vyhlaSeni vitéze se nejprve ukloni jeden druhému a poté rozhod¢im, ktefi jim iklonu oplati. Sportovci
pak pristoupi k trenérovi soupere a podékuji mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec sportovci opusti prostor, do kterého vstoupili.

27.6 Rozhod¢i a sudi - Zapas budou tidit dva rozhod¢i a jeden rozhod¢i v rezimu "Point Stop". Rozhod¢i pohybujici se na
soutézni plose nebo rozhod¢i umisténi v prednich rozich okamzité a bez prodleni ukazuji uznané body. Zobrazi se bod k
vychozimu bodu - prislusnému rohu stihacky. V zavislosti na ideru se pouziva 1, 2 nebo 3 prsty, které jsou zietelné zobrazeny
nad vyskou ramen rozhodc¢iho. Samotny zapas bude Fidit rozhod¢i, ktery se bude pohybovat se soutézicimi v prostoru, a dva
rozhodd¢i, ktefi se budou pohybovat nezavisle na sobé podél okraje. Rozhod¢i je zodpovédny za dodrzovani pravidel a
pridélovani bodi. Jeho hlavni odpovédnosti je bezpecénost sportovci.

27.7 Ochranné pomticky:

27.7.1 Muzi - chrani¢ hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chrani¢ ust, 100z rukavice/otevicené ruce, chranic trisel, chranic¢
holeni, chrani¢ nohou (kickboxerska obuv povolena). Sportovci kategorie U13 mohou nosit 8oz rukavice a pridavny chranic
obliceje (povoleno pouze plexisklo - musi byt predloZeno MR pired zdpasem).

27.7.2 Zeny - chrani¢ hlavy, ktery chrani i horni &ast téla, chrani¢ dst, 100z rukavice nebo oteviené ruce (uzavirené konecky
prstit), chrani¢ hrudniku, chranic trisel, chrani¢ holeni, chrani¢ nohou (kickboxerska obuv povolena). Sportovci kategorie U13
mohou nosit 8oz rukavice a pridavny chranic¢ obli¢eje (povoleno pouze plexisklo - musi byt predlozeno MR pred zapasem).
POZOR: Chranice hrudniku jsou doporuceny ve vsech vékovych skupinach, ale jsou povinné, pokud je hrudnik viditelny.

27.8 Bezpecnost sportovcti - Hlavni odpovédnosti rozhodc¢iho je zajistit bezpetnost souperu. V piipadé zranéni je rozhod¢i
povinen Fidit se pokyny zdravotnického persondlu a v pripadé potfeby nedovolit sportovcim pokracovat v boji. POZOR:
Sportovci mohou byt oSetfeni na soutézni ploSe pouze v pripadé nouze. Lékal mize poskytovat rady pouze v ramci svych
povinnosti. Pro tento ucel se pouziva lékarsky ¢as = 2 min.

27.9 Cas soutéze:

27.9.1 Cas kola - 2 minuty. Zapas mtiZe byt predéasné ukoncen, pokud néktery z bojovnikii dosdhne predéasné rozdilu 10
bodi. Toto pravidlo plati pro viechny mezinarodni turnaje, ale NE pro FINALE!

27.10 Pocet kol - 2 x 2 minuty vytazovaci a findle (kromé U13/U15 = pouze jedno kolo).

27.11Time-out - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zapas, pokud jiz zacal. Vzdy, kdyz dojde k poruseni pravidel, musi vyhlasit
oddechovy Cas. Zapas bude prerusen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokrac¢ovani. Na zadost rozhodcich, trenérii, zdvodnikd nebo
jakéhokoli jiného funkcionare miiZe zapas prerusit. O oddechovém case rozhoduje pouze rozhod¢i a neni nutné, aby ho k tomu
nutily vnéjsi strany. (S VYJIMKOU lékate a nadiizeného)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru s pozadovanym kompletnim bezpecnostnim vybavenim, bude mu poskytnuta

jedna minuta na to, aby se plné vybavil. Poté bude kazdd minuta znamenat trestny bod az diskvalifikaci. Toto pravidlo se
vztahuje i na neohla$enou nepfritomnost v zapase po 3. vyzvé reproduktoru.
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27.12Povolené oblasti zasahu - predni ¢ast hlavy, boky hlavy, piedni a bo¢ni ¢asti téla, zametdni nohou v Girovni kotnik
uvnitf a vné, oblicej, zadni ¢ast chranice hlavy (zadni ¢ast hlavy).

27.13 Oblasti, do kterych neni dovoleno zasahovat - temeno hlavy - fontanela, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem - kromé
kotniki.

27.14Pravni techniky:

27.14.1 Ruka - techniky rovné pésti, haky, hrbet pésti, hrana dlané

27.14.2 Nohy - kop dopredu, kulaty kop, bo¢ni kop, kop dozadu, kop s hdkem, diagonalni kop, kop sekyrou, kopy s otockou,

kopy s vyskokem, kopy s otockou s vyskokem, $vih nohou.

27.15 Zakazané techniky - idery naslepo, rotacni pést, loket, koleno, vnéj$i hrana ruky, konecky prsti, skrabani, $krceni
dlani, Skrceni, seviceni, horni ez, 360stupnovy vypad nohou, nizky kop a jakakoli jina technika, kterou rozhodc¢i povazuje za
nebezpecnou.

27.16 Bodovani: K zisahu dojde, kdyZ je pouzita legalni technika k dosaZeni legalniho bodovaciho pole a sportovec pti tom
techniku ovlada a dodrzuje.

Bodovani: vSechny body musi byt ziskany pomoci "clickeru". jakakoli

péstni technika 1 bod

Kop do téla 1 bod

kop do télave vyskoku2 body
Kop do hlavy2 body

Kop do hlavy ve vyskoku3 body

e  Techniky musi byt provadény kontrolované a nesmi vést ke zranéni.

e Hodnoceny budou ¢isté a Cisté techniky, ale zddné techniky stirani nebo techniky tlaceni
pésti.

e  Sportovci nemohou obdrzet varovani a bod za techniku soucasné.

e  Sportovci nemohou skérovat, pokud technika zasahne pii padu.

e Sportovci nemohou ziskat body za techniky provadéné z podlahy. (Zadna kolecka, kopy Capoeiry
atd.) BEhem boje se smi podlahy dotykat pouze chodidla.

27.17 Varovani a diskvalifikace - Udéluji se varovani:

pokud je kontakt prilis tvrdy

pro slepé techniky

Pokud technika predstavuje nebezpeci pro soupere nebo pro sebe.
pri pouziti nezakonnych technik

v pripadé nesportovniho chovani

pii mluveni béhem boje

kdyz neni schopen se branit

kdyz se snazite vyhnout boji

© ©®© N o o kD=

kdyz je otocen zady
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10.
1.
12.

13.

pri imyslném dotyku rukou zemé za icelem nedovolené techniky.

pii imysIlném opusténi oblasti boji

Rozhod¢i miiZe po konzultaci s rozhodéimi kdykoli vyloucit soutéziciho ze soutéZe, pokud se zd4a, Ze neni schopen se
branit, nebo se zda, Ze neni schopen se branit, nebo predstavuje nebezpeci pro sebe nebo ostatni. (RSC nebo
diskvalifikace)

Jakakoli jina technika, kterou HKR a SKR povaZzuji za nekvalifikovanou nebo nebezpec¢nou, vyZzaduje varovani.

27.17.1 Upozornéni budou udélena takto:

1
2
3.
4

Utedni varovani (BEZ TRESTU = POZOR)
Utedni varovani a 1 minusovy bod
Utedni varovani a 1 minusovy bod

Uredni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze ptestupku mutiZe rozhodé¢i diskvalifikovat za prvni NEPRIPUSTNY PRESTUPEK.

27.18.1 Pokud zavodnik nemiiZe pokracovat v zapase kvilli pfipustnému zasahu, ktery ma za nasledek zranéni, je zapas automaticky
povazovan za prohrany pro zranénou stranu. Lékarsky Cas je povolen maximalné na jedno kolo =2 min. Pokud je vSak zranéni
zpusobeno porusenim pravidel nebo imysIné ptilis tvrdym kontaktem, musi byt vinik potrestan (napf. minusovym bodem
nebo diskvalifikacf). V tomto piipadé jsou ze soutéze vytazeny OBE.
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CLANEK 28. KICKBOXY po K1 (K1)

28.1 Popis této discipliny - K1 Kickbox je Fizeny FULL CONTACT SPORT - full contact znamenad, Ze maximalni tider se miiZe
dotknout soupete nebo ochrannych pomiicek - je tfeba se vyvarovat zranéni, knockout soupere je zadouci a povoleny. V ramci
pravidel a predpist (ringovy sport) je proto povoleno cvicit techniky s FULL CONTACT.

28.2 Rozdéleni trid:

POZOR MINIMALNI VEK 15 let a potvrzeni rodice/opatrovnika

Muzi u18 -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, -75k, -80kg,+80kg

Zeny U18 -50kg, -55kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Muzi Veterani/ Mistti -75 kg, -80 kg, -85 kg, +85 kg

Zeny Veterani/ Mistri -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Véahové kategorie 1ze kombinovat podle uvazZeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. Zvlastni pozornost je vSak treba
vénovat skutecnosti, ze v RINGSPORTU by nemély byt vahové rozdily vétsi nez 10 kg mimo nejvyssi vahovou kategorii (viz ¢lanek
2.3).

28.3 Uniforma - Zavodnici musi mit na sobé vhodné Sortky pro bojové uméni/kickbox (leginy jsou povoleny - ale NE
kompresni $ortky s vlozkami) s vrchnim dilem (Zeny), muzi bez trupu. NENI dovoleno nosit opasek.

SoutéZzicim neni dovoleno nosit kostymy/divadelni Saty, masky nebo jiné predméty, které nejsou v souladu s praktikami kickboxu.
Soutézici s dlouhymi vlasy musi pouzivat jednoduchou gumicku. Bryle NEJSOU povoleny.

28.4 Vykonnostni prostor - Zipas se odehrava v boxerském ringu nebo podobném prostoru (oktagon apod.) o rozmérech
nejméné 6 x 6 metri (viz ¢lanek 3.3).

28.5 Vstup do soutéZniho prostoru a vystup z néj - Sportovciim bude ukazano/oznameno, kde vstupuji do ringu (barevné rohy), a
pouze v tomto misté je jim to dovoleno.

Pred zahajenim zapasu rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pripraveni. Zkontroluje také, zda se v oblasti
nenachdazi néjaké necistoty nebo prekazky.

Pokud je vSe k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, Ze bojovnici mohou zacit, jakmile budou ptipraveni. Nyni by se méli
dostat do vychozi pozice.

Pred zac¢atkem kazdého kola se ti¢astnici vzajemné ukloni nebo se dotknou rukavicemi.

Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se bojovnici sportovné rozlouci. Sportovci pak pristoupi k trenérovi soupere a podékuji
mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.
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28.6 Zahajeni a ukonceni boje:
POUZE ROZHODCI (RR) MUZE "ZAHAJIT" A "UKONCIT" ZAPAS.

Lékai u ringu se miZe na zapasnika podivat na zZadost rozhod¢iho (RR) nebo také z vlastni iniciativy, ale POUZE zvendi u
provazt ringu, pokud moZno POUZE v NEUTRALNIM = bilém rohu. Poté rozhodne, zda bojovnik mtiZe nebo mtiZze pokratovat v
boji. Nesmi bojovnika 1é¢it (kromé pripadd ohroZeni Zivota), ale pouze poradit a diagnostikovat. Maximalni ¢as pro tuto ¢innost
jsou 2 minuty lékarského Casu. To je nutné pouze ve vyjimecnych situacich, protoze 1écba neni povolena Priklad = nizky tuder.
Zapas vsak mize zastavit pouze rozhod¢i. (v tomto piipadé DOD DOCTOR DECISION).

Trenér mize dat rozhod¢imu znamenti, Ze chce/potitebuje pierusit zapas, a to signilem (hod ru¢nikem nebo houbou). Boj v§ak
miiZe zastavit opét pouze RR. (V tomto piipadé SUR = SURRENDER)

Soutézici mizZe sam dat rozhod¢imu znameni, Ze si pieje prerusit zpas, a to zvednutim paZe nebo slovné (promluvenim). Zapas
vS$ak muiZe zastavit opét POUZE RR. (Také SUR)

Signal kola (gong, zvonek nebo jiny signal) signalizuje POUZE konec ¢asu kola, NEUkoncuje automaticky zapas ani zadné
pocitani. Konec zapasu opét vyhlasi POUZE RR.

28.6.1 UKkonceni boje:

Zadny trenér ani jina osoba nesmi vstoupit do ringu d¥ive, nez RR ukonéi a uvolni zapas, nap¥. zfetelnym zkfiZenim rukou nad
hlavou v pripadé preruseni zapasu.

Pokud trenér nebo jina osoba vstoupi do ringu diive, nez rozhodc¢i skonci:

a.) aby RR okamzité ukoncila boj.

b.) soutéZici z rohu, z néhoz osoby vstoupily do ringu pfed¢asné, bude potrestan bud’ 1 MINUSEM, nebo
DISKVALIFIKACI. O vys3i trestu rozhoduje rozhodéi po konzultaci s dozorcem.

c.) Pokud je to 1ékar, je tfeba boj okamzité zastavit, protoZe je pravdépodobné, Ze je nutny okamzity zasah 1ékare.

28.6.2 Pravidla béhem boje:

a.) Béhem zapasu mohou byt v ringu POUZE 3 osoby.
1 bojovnik z ¢erveného rohu 1
bojovnik z modrého rohu 1
rozhodci

b.) Béhem prestavky mezi koly smi byt v ringu 5 osob. Vyjimky = ringovy hlasatel nebo
osoby schvalené RR / supervizorem (ringové divky).

1 soutézici a 1 trenér v Cerveném rohu (druhy trenér nebo stfihac¢i mohou pomahat pouze zvenci) 1
soutézici a 1 trenér v modrém rohu (druhy trenér nebo striha¢i mohou pomahat pouze zvenci) 1
rozhod¢i

28.7 Rozhod¢i a porotci - SoutéZ budou hodnotit 3 rozhodc¢i (SKR) v rezimu "fight through". Rozhod¢i umisténi u stolll budou poditat
vidéné body. Samotny zapas bude fidit rozhodéi (RR), ktery se bude pohybovat po RINGU/BOJOVEM PROSTORU spolu se soutéZicimi.
Je zodpovédny za dodrzovani pravidel. Rozhod¢i nebo supervizor rovnéz sedi u stolu rozhodc¢ich a hodnoti vysledkové listiny 3 SCR.
Rozhod¢i nebo DUVODCE miiZe také plsobit jako tieti rozhodéi a spolurozhodéi. Hlavni odpovédnosti rozhodéich je bezpeénost
sportovci.

28.8 Ochranné pomucky:

28.8.1 Muzi - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice, chranic trisel, chrani¢ holeni a chrani¢
nartu.
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28.8.2 Zeny - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic Gst, 100z rukavice, chrani¢ hrudniku, chrani¢ holeni, chrani¢
nartu a chranic trisel.

28.9 Bezpecnost sportovci - Hlavni odpovédnosti rozhod¢iho je zajistit bezpeénost sportovcl. V piipadé zranéni musi byt
soutézi neni povoleno prelepovat kotniky paskou. K tomuto ti¢elu lze pouzit pouze standardni obvazy. Vyjimky = CUTMEN na
misté, ktery se postara o vSechny sportovce.

28.10 SoutéZni cas - 120 sekund (2 minuty) na kolo.

28.11 Pocet kol - 2 kola do finale a 3 kola ve findle.

28.12 Time-out - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zapas, pokud jiz zacal. Musi vyhlasit prestavku, kdykoli dojde k poruseni
pravidel. Je pferusen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokracovani boje. MiiZe zapas pierusit na Zadost rozhodc¢ich, trenéri, zavodnikt
nebo jakéhokoli jiného funkcionate. RR sam rozhoduje o ¢asovych limitech a nemusi byt k tomu nucen zvenéi. (S VYJIMKOU lékaie a
nadrizeného)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru s pozadovanym kompletnim bezpe¢nostnim vybavenim, bude mu poskytnuta
jedna minuta na to, aby se plné vybavil. Poté bude kazdd minuta znamenat trestny bod az diskvalifikaci. Toto pravidlo se
vztahuje i na neohldSenou nepritomnost v zapase po 3. vyzvé reproduktoru.

28.13 Povolené oblasti pro tdery - predni a obli¢ejova ¢ast hlavy, boky hlavy, predni a bo¢ni ¢ast téla, vnitini a vnéjsi
kotniky a stehna.

28.14 Nepripustné oblasti zasahu - zadni ¢ast hlavy, temeno hlavy - temeno, krk, zatylek, zdda, pod pasem vylouceny - viz
povolené oblasti zasahu.

28.15 Pravni techniky:

28.15.1 Ruce - povoleny jsou techniky rovné pésti, hak, horni dder, ader zkroucenou pésti dozadu, aktivni sevieni do 3 vtefin
a nasledné max. 1 technika.

28.15.2 Nohy - jsou povoleny kopy doptedu, kulaté kopy, bo¢ni kopy, kopy dozadu, kopy s hakem, diagonalni kopy, kopy se
sekerou, to¢ené kopy, kopy s vyskokem, to¢ené kopy s vyskokem, pfehozeni nohy, nizky kop, kop kolenem na télo, drzeni nohy
s naslednou technikou (1-2 sekundy).

28.16 Zakazané techniky - idery kolenem do hlavy nebo stehna, tdery naslepo, tidery predni pésti, idery loktem, udery
hranou ruky, tidery $pickou prstu, $krabani, idery dlani, Skrceni, iddery nohou o 360° a vSechny dalsi techniky, které rozhod¢i
povaZzuje za nebezpecné. Neni povolen Zadny kontakt se zemf jinou ¢asti téla nez chodidly!

28.17 Bodovani:

Zapas bude hodnocen metodou 10:9 pomoci "klikeru" na vysledkovém listu. Kazdy rozhod¢i ma u sebe vSechny body
rozhodc¢iho, napiiklad W = varovani nebo C = pocitani. Vitéz kazdého kola ziska 10 bodd, porazeny 9 bodi. Pokud méa souper
velmi silnou prevahu, miize byt kolo hodnoceno 10:8. Od vysledku je tfeba odecist trestné body (za C a W). Poté se vSechny
kulaté body sectou a vysledek se porovna. Vitéz je poté zakrouzkovan na vysledkovém listu. Kazdy vysledkovy list musi byt
podepsan a spravné vyplnén.

Pokud je zavodnik pocitan 3krat za kolo nebo 4krat za cely zapas, musi byt zapas zastaven. V pripadé silnych adert, které by mohly
ohrozit zdravi, mizZe rozhod¢i zdpas okamzité zastavit. Rozhod¢i smi zacit pocitat, az kdyZ je soupef v neutralnim rohu. Po¢itani se
provadi kazdou sekundu. Zapocitava se kazdy plné provedeny tder, ktery srazi soupei'e na zem nebo zjevné omezi jeho schopnost se
branit.
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Pocita se od 1 do 8, a pokud je poc¢itana osoba schopna pocitani (rukavice pred obli¢ejem nebo na trovni hrudniku -
pripravena k boji), miiZe boj pokracovat. Pokud je pocet 10, boj konéi. Pozor, i po zaznéni gongu musi byt poc¢itani dokonceno.
Gong NECHRANI pied zapnutim nebo vypnutim!

RR v$ak miiZe z opravnénych divodi (hrozici nebezpedi, zdravotni stav atd.) zastavit kdykoli po prvnim
pocitani.

Pokud je soutézici v ringu zjevné zranén, mtze RR povolit prohlidku 1ékarem ringu v neutralnim rohu - nesmi vsak dojit k
oSetieni. BEhem piestavek mize strihac¢ oSetfovat rany, ale NESMI poskytovat Zadné 1ékarské oSetteni.

K zasahu dojde, kdyz se legalni technika dostane do legalniho zdsahového prostoru a sportovec techniku ovlada a dodrzuje. V
zapasnickém sportu se hodnoti pouze techniky, které byly provedeny silou (bez ohledu na télesnou hmotnost).

Bodovani: Ize bodovat pouze pomoci "clickeru” a tyto vysledky musi byt také zadany v poloZce HITS.

jakakoli péstni technikal bod

Kop do téla 1Point

Koleno k télu 1 bod

kop do télave vyskoku2 body
Kopnuti do hlavy 2body

Kop do hlavy ve vyskoku3 body

e Techniky musi byt provadény kontrolované a mohou byt pouZity s plnou silou.

e  Hodnoceny budou Cisté a Cisté techniky, ale zadné techniky stirani nebo techniky tlaceni pésti.
e  Sportovci nemohou za techniku obdrzet varovani a zaroven bod.

e  Sportovci nemohou bodovat, pokud technika zasahne pti padu nebo osobu leZici na podlaze.

e Sportovci nemohou ziskat body za techniky, které jsou vymyslené z podlahy. (Zadné kopy na

kolech Capoeira apod.) Podlahy se dotykaji pouze chodidla.

28. 18Vystrahy a diskvalifikace - Udéluji se vystrahy:
1. v pripadé neopravnéného/nezakonného kontaktu.
2. pro slepé techniky
3. Pokud technika predstavuje nebezpeci pro soupere nebo pro sebe.
4. pripouziti nezakonnych technik
5. v pripadé nesportovniho chovani
6. pri mluveni béhem boje
7. kdyZ neni schopen se branit
8. kdyZ se snazite vyhnout boji
9. kdyZ je otoCen zady
10. tmyslné dotykani se rukama zemé nebo provazi ringu za ucelem provedeni nedovolené techniky.
11. pfidmyslném opusténi oblasti bojt
12. RR mize po konzultaci s rozhod¢imi sportovce kdykoli vyloudit ze soutéze, pokud se zda, Ze sportovec neni schopen se
branit nebo predstavuje nebezpeci pro sebe nebo pro ostatni. (RSC nebo DIS)
13. Jakakoli jina technika, kterou HKR povaZuje za nekvalifikovanou nebo nebezpecnou, vyZaduje varovani.
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28.18.1 Varovani budou udélovana takto:

1. Ufedni varovani (BEZ TRESTU = POZOR)
Utedni varovani a 1 minusovy bod

Utedni varovani a 1 minusovy bod

i

Uredni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze pirestupku muiZe rozhod¢i diskvalifikovat za NEPRIPUSTNE PORUSENT.

28.18.2 Pokud zavodnik nemtZe pokracovat v zapase kviili pfipustnému zasahu, ktery ma za nasledek
zranéni, je zapas automaticky povazovan za prohrany pro zranénou stranu.
Lékarsky ¢as nesmi prekrocit dobu jednoho kola =2min! Pokud je zranéni zplisobeno tmyslnym porusenim pravidel,
bude vinik potrestan - minusovymi body nebo diskvalifikaci.
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CLANEK 29. ROZDILY V THAIBOXINGU (TB) od K1

29.1 Popis této discipliny - THAIBOXING je rizeny FULL CONTACT RINGING SPORT - full contact znameng, Ze je povolen
maximaln{ uder, ktery se dotkne soupere nebo ochrannych pomticek - je tfeba se vyvarovat zranéni, KO soupefe je zZadouci a
povolené. V tomto sportu je zddouci FULL CONTACT a ptipustny KO.

29.8.1 Muzi - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice,
chréanic trisel, chranic¢ holeni a nartu, chranic¢ lokta.

29.8.2 Zeny - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic Gst, 100z rukavice, chrani¢ hrudniku, chranic¢ holeni,
chranic nartu, chranic tfisel a chranic¢ loktd.

29.13 Povolené oblasti zasahu - piedni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, prejeti nohou v
urovni kotnikd, vnitini a vnéjsi strana stehen.

29.14 Nepripustné oblasti ideru - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem - s vyjimkou viz
"Pripustné oblasti tderu".

29.15 Pravni techniky:

29.15.1 Ruce - techniky rovné pésti, haky, adery horni koncetinou a kontrolované tidery zkroucenou pésti dozadu a udery
loktem na télo - rovnéz zkrouceny, klincovani je povoleno ve vSech variantach, neaktivni klin¢ovani je oddéleno.

29.15.2 Nohy - kop vpred, kop kolem téla, kop do boku, kop vzad, kop hakem, kop Sikmo, kop sekerou,
Kopy s otockou, kopy s vyskokem, kopy s otockou s vyskokem, prehozeni nohou, nizky kop, kop na doraz, koleno na télo a
stehno. Povoleny jsou ploché hody, drzeni nohy s naslednou technikou (1-2 sekundy).

29.16 Zakazané techniky - Gdery naslepo, idery ptredni pésti, idery hranou ruky, ddery hranou dlané, idery konecky
prsti, $krabani, udery dlani, $krceni, idery nohou o 360°, idery loktem do hlavy a v§echny dalsi techniky, které jsou
zakazany podle

Rozhod¢f miiZe byt povazovan za nebezpectného.

K zasahu dojde, kdyz se legalni technikou dostane do legalni oblasti zasahu, pricemz sportovec techniku kontroluje a sleduje.

TECHNIKA musi byt provedena s tvrdym kontaktem a musi byt zfejmym zasahem. Bez ohledu na vahovou kategorii
sportovci.

Bodovani: navic v THAIBOXINGU

Koleno ke stehnul bod
jakakoli technika loktt 1 bod
Technika hazeni 1 bod
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CLANEK 30. FULL CONTACT - KICKBOXY (FC) ROZDILY oproti K1

30.1 Popis této discipliny - Plnokontaktni kickbox je ¥izeny PLNOKONTAKTNI RINGOVY SPORT - plny kontakt znamen4, Ze
maximalni tder se mize dotknout soupere nebo ochrannych pomticek - je tfeba se vyvarovat zranéni, knockout
soupefe je Zadouci a povoleny. V tomto sportu je zddouci FULL CONTACT a ptipustny KO.

30.3 Uniforma - Zeny a muzi viech vékovych kategorii musi nosit standardni DLOUHE KICKBOXOVE BOTY. Kalhoty nesmi mit
kapsy ani zipy, $niirky musi byt na vnitfni strané kalhot.

Uéastnice nosf kratce stfizeny priléhavy top bez rukavii ze syntetickych vlaken nebo baviny. Chrani¢ hrudniku je nutné nosit pod
svrchnikem.

Muzi bojuji s obnaZenou horni ¢asti téla.

30.8 Ochranné pomticky:

30.8.1 Muzi - chranic¢ hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice,
chranic trisel, chranic¢ holeni a chrani¢ nohou.

30.8.2 Zeny - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice,
chranic trisel, chranic¢ holeni, chrani¢ nohou a chrani¢ hrudniku.

30.13 Povolené oblasti ideri - predni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a boéni ¢ast téla, piejeti nohou v Grovni
kotnikd,

30.14 Oblasti, do kterych neni dovoleno zasahovat - zatylek, temeno hlavy - temeno, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem s
vyjimkou vysky kotnikd.

30.15 Pravni techniky:
30.15.1 Ruce - techniky rovné pésti, haky, udery, zkroucené pésti vzad
30.15.2 Nohy - kop doptedu, kulaty kop, bo¢ni kop, kop dozadu, kop s hakem, diagonalni kop, kop sekyrou, kopy s otockou,

kopy s vyskokem, kopy s otockou s vyskokem, Svih nohou.

30.16 Zakazané techniky - udery naslepo, dery predni pésti, idery loktem, kolenem, hranou ruky, hranou dlané, konecky
prstt, skrabani, udery dlani, Skrceni, sevireni, 360° tider nohou a jakékoli jiné techniky, které miize rozhod¢i povazovat za
nebezpecné.
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CLANEK 31. ROZDILY LOWKICK (LK) od K1

311 Popis této discipliny - Low Kick je FULL CONTACT RINGING SPORT - full contact znamen3, Ze maximalni dder se smi
dotknout soupere nebo ochrannych pomticek - je tfeba se vyvarovat zranéni, KO soupeie je Zadouci a povoleny. V
tomto sportu je zddouci FULL CONTACT a pripustny KO.

31.3 Uniforma - Soutézici ve vSech vékovych kategoriich musi mit standardni thajské nebo kickboxerské kalhoty ze saténu nebo
bavlny, které kon¢i nejméné 10 cm nad kolenem, ale zakryvaji alesponi polovinu stehna.

Kalhoty nesmi mit kapsy ani zipy, $iiirky musi byt uvniti kalhot.

Uéastnice nosi kratce stfizeny priléhavy top bez rukavii ze syntetickych vldken nebo baviny. Chrani¢ hrudniku je nutné nosit pod
svrchnikem.

Muzi bojuji s obnazenou horni ¢asti téla.

31.8 Ochranné pomiicky:

31.8.1 Muzi - chranic hlavy, ktery chrani i horn{ ¢ast téla, chranic ast, 100z rukavice,
chranic trisel, chranic¢ holeni a chranic¢ nartu.

31.8.2 ieny - chranic hlavy, ktery chrani i horni ¢ast téla, chranic ust, 100z rukavice, chrani¢ hrudniku, chranice holeni
a nartu, chranic trisel.

31.13 Povolené oblasti ideru - predni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, chodidlo v Grovni kotniku,
vnitini a vnéjsi strana stehna.

31.14 Nepripustné oblasti ideru - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem - s vyjimkou viz "Pripustné
oblasti uderu".

31.15 Pravni techniky:

31.15.1 Ruce - techniky rovné pésti, hdky, adery a kontrolovany tder zkroucenou pésti dozadu.

31.15.2 Nohy - kop dopiedu, kulaty kop, bo¢ni kop, kop dozadu, kop s hakem, diagonalni kop, kop sekyrou, kopy s otoc¢kou,
kopy s vyskokem, kopy s otockou s vyskokem, piehozeni nohou, nizky kop,

31.16 Zakazané techniky - Udery naslepo, Svihnuti ptedni pésti, hrana ruky, vnitfni hrana ruky, konecky prstd, skrabani,
koule ruky, $krceni, Svihnuti nohou o 360° a jakédkoli jina technika, kterou mtiZze rozhod¢i povazovat za nebezpecnou.
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CLANEK 32. Rozdily v orientalnim boxu (OB) oproti K1

32.1 Popis této discipliny - Oriental Boxing, zkracené OB, je plnokontaktni zdpasnicky sport, ve kterém nejsou povoleny zadné
kopy - kombinuje klasicky box s prvky plnokontaktniho kickboxu a K1 a vytvari tak mimoiadné atraktivni bojovy
sport. PIny kontakt znamena, Ze maximalni tider se mize dotknout soupere nebo ochrannych pomiicek - je tieba se
vyvarovat zranéni, knokautovani soupefte je Zddouci a povolené.

32.3 Uniforma - Bojovnici a bojovnice ve v§ech vékovych kategoriich musi nosit standardni boxerské nebo thajské kalhoty ze
saténu nebo bavlny, které kon¢i nejméné 10 cm nad kolenem, ale zakryvaji nejméné polovinu stehna.

Yo

Kalhoty nesmi mit kapsy ani zipy, $titirky musi byt uvniti kalhot.

Utastnice nosf kratce stfizeny priléhavy top bez rukavi ze syntetickych vlaken nebo bavlny. Chrani¢ hrudniku je nutné nosit pod
svrchnikem.

Muzi bojuji s obnaZenou horni ¢asti téla.

32.8 Ochranné pomiicky:

32.8.1 Muzi - ochrana hlavy, obli¢ejova maska,
Doporucujeme 100z rukavice, chranice tfisel, holeni a nartu!

32.8.2 Zeny - doporuéujeme ochranu hlavy, tst, 100z rukavice, ochranu hrudniku, t¥isel, holeni a narti!

32.13 Povolené oblasti tidert - piedni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zdbér nohou ve vysce kotniki.
32.14 Nepripustné oblasti uderu - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem - s vyjimkou viz "Pripustné
oblasti tderu".

32.15 Pravni techniky:

32.15.1 Ruka - techniky primé pésti, hak, horni a kontrolovany tder zkroucenou pésti dozadu, ader pésti ve vyskoku.

32.15.2 Nohy v$echny techniky nohou jsou ZAKAZANY s vyjimkou vypadi nohou zeptedu dovniti aven (NEKRUH=vypady o
360 stupni).

32.16 Zakazané techniky - Gdery naslepo, Gdery piedni pésti, idery hranou ruky, idery hranou dlané, tidery konecky prsti,

$krabani, udery dlani, sevieni, $krceni, idery nohou o 360° a jakékoli jiné techniky, které miize rozhod¢i povazovat za
nebezpecné.
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