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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vdechna dfive vydana pravidla a zahrnuje oficialni pravidla
WMAC - Amatérské soutéze. Tato pravidla plati pro vSechny
Clenové. V pfipadé potieby v§ak mohou byt zohlednény mistni poZzadavky a okolnosti.
Oficialnim jazykem IRC je anglictina. IRC muze tento soubor pravidel pfelozit do jinych

jazykd. V pfipadé nesouhlasu vSak

pouze oficialni anglickou verzi. Tento soubor pravidel nesmi byt kopirovan, zverejriovan
ani Sifen bez zvlastniho pisemného povoleni WMAC nebo IRC.

byt provedena. To zahrnuje elektronické, digitalni, fyzické a v8echny ostatni formy
reprodukce. Tento soubor pravidel si mlzZete zdarma stahnout ve formatu PDF z oficialnich
webovych stranek WMAC.
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NARODNIi VYBOR PRO BOJOVA UMENI
Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2023

VéazZeny C&tenafi,

S velkym potéSenim vydavame verzi 4.6 pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych uméni. Jednd se
rozhodné o nejpodrobnéjsSi sbornik pravidel pro soutézni turnaje, ktery je dnes k dispozici, a my jsme hrdi na to,
Ze jej mGzeme vydat pro vaSe potfeby. Toho bylo dosazeno vyhradné diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivel z
celého svéta. Radi bychom upfimné podékovali vSem jednotlivelim za jejich pfispévek k tomuto podrobnému
souboru pravidel.

VSechna tato pravidla a pokyny, které jsou uvedeny v tomto dokumentu, se pouziji na akcich schvalenych
WMAC. V takovém pfipadé se od nich nelze odchylit, s vyjimkou vyjime¢nych okolnosti, a to pouze s pisemnym
souhlasem zastupce rozhodcich (IRC) ve spolupraci s vedoucim akce. Pokyny a rozhodnuti vedouciho
rozhodcich tykajici se téchto pravidel jsou kone¢né a zavazné. V pfipadé stiznosti/protestl je jeho rozhodnuti
koneéné a zavazné!

Tento soubor pravidel Ize pouzit i pro nesankcionované akce. V takovém pfipadé musi poradatel akce do
oznameni pisemné uvést: "Tato akce je porfadana podle oficialnich pravidel WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustale snazi rozvijet. Neustale pracujeme na vyvoji naSeho souboru pravidel
a jejich Sifeni na akcich a turnajich. Tento soubor pravidel je tfeba zkontrolovat pfed akci, abyste s nami mohli
projednat pfipadné zmény a zapracovat je.

Harald Folladori
Svétovy prezident WMAC




KAPITOLA 11 - SEBEOBRANA

CLANEK 35. KREATIVNi SEBEOBRANA (SC)
35.1 Popis - Kurz,sebeobrany je ukazkou toho, jak lze techniky bojovych uméni vyuzit k G¢inné obrané pfi
nasilnych stfetech. U¢elem SV neni prezentovat to jako nasili, ale vyuzit to k tomu, aby ukazal, jaké moznosti

sebeobrany / pomoci v nouzi ma vycvi¢eny bojovy umélec k dispozici.

35.2 Vékové skupiny

Popis Vékova
skupina . .
D&ti U13 Upozornéni: pro
Juniofi uis Ucastniky tfid U13/15 =
Kadeti u18 Zadné utoky noZzem nebo
DOSpé" +18 p|st0||'
Mistr + 35
35.3 Tridy opasku
Popis Zkusenosti s bojovymi uménimi v Opasek WMAC
letech
ZacCateCnici 1 az 3 roky Zluta - modra
Pokrocilé Vice nez 3 roky Cervena, hnéda
Cerny pasek Rlzné Cerna

35.4 Uniforma - na vSech uniformach by méla byt uvedena reprezentovana zemé nebo styl. O stylu uniformy
rozhoduje vysilajici zemé. Nazev zemé by mél byt vytis§tén nebo vysit na zadni strané. Rodové jméno by meélo byt
viditelné vySivkou na pravém rukavu.

Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy / divadelni $aty, masky nebo jakékoli jiné pfedméty, véetné Sperka, které
nejsou v souladu s tradi€nimi bojovymi uménimi.

Zbran, kterou soutézici pouziva, je povazovana za soucast uniformy a musi byt bez vad nebo ostrych hran.

35.5Vykonnost - Je tfeba se branit 4 Gtokim. Poradi a typ utokl jsou volitelné a rozhod¢i je nebudou
oznamovat. Kazdou techniku Ize provést pouze jednou pomalu (nepovinné) a poté maximalni rychlosti.

35.6 Typ a posloupnost ttoku:

Svirani zezadu
Choking
Sweatbox
Utok pésti
Utok nohou
Utok hokejkou
Utok nozem
Utok pistoli

ONOOAR~WN =

35.6.1 Partner - Sportovec mlze pro svou ukazku vyuzit jednoho nebo vice partner(i. BEéhem predstaveni
nesmi byt nikdo zranén.




35.6.2 Uziteéné predméty: Ugastnici mohou b&hem ukazky pouzivat pfedméty (napf. cviéné noZe apod.).
VSechny tyto pfedméty musi byt pfedem pFedlozeny rozhod&im ke kontrole. Pokud soudci povazuji néktery
prfedmét za nebezpecny, mize byt nafizena jeho vymeéna.

35.7 Oblast vykonu: Oblast vykonu by méla byt provedena na modré podloZce o rozmérech 6 x 6 m, ktera
je obklopena €ervenou bezpenostni zénou o Sifce 2 m. Mista rozhod¢ich jsou v fadé po stranach nebo
v pfislusnych rozich.

35.8 Pocet rozhodéich: Rozhoduji 3 rozhod¢i. Udéluji se body v rozmezi 6 - 8 (mozné jsou i desetiny).
Mozné je nasledujici umisténi:

1. v fadé pfed povrchem
2. jeden zastupujici rozhod¢i a 2 v rozich aredlu.

Pokud jsou umistény podle €. 2, musi se zavodnik hlasit pouze rozhod&imu.

35.9 Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - Soutézicim bude ukazano, na kterém misté maji vstoupit a
pouze na tomto misté mohou vstoupit a vystoupit.

Soutézici se musi dvakrat fadné uklonit nebo zasalutovat. Jeden do prostoru pfed vstupem do prostoru a jeden k
rozhod&im. Prvni soutézici na podlaze se ukloni pouze podlaze. Po vstupu do soutézniho prostoru se soutézici
dostavi do stfedu ringu a oznami rozhod€imu nasledujici:

1. Jméno bojovnika
2. zemi, kterou pfedstavuje

Poté jsou zbrané podrobeny kontrole rozhod€ich. Pokud nejsou z hlediska bezpecnosti spokojeni, Ize poZadat o
Upravu zbrani.

Pokud si sportovec bude muset vyménit zbrar, bude mu z celkového skére odecten 1 bod.

Nez soutézici zahaji svou formu, rozhod¢&i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhodg&i pfipraveni a zda v prostoru nejsou
Zadné prekazky.

Pokud je vSe k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, Ze sportovci mohou zadit, jakmile budou pfipraveni.
Nyni by se méli dostat do vychozi pozice.

35.9 Bodovani - Sportovci budou hodnoceni podle nasledujicich kritérii:

1) Technicka kvalita pfedvedenych technik
2) Obtiznost utoku (realisti¢nost)

3) Uginnost

4) Vykon

35.9.1 Odecteni bodu - 1 bod musi byt odecten, pokud dojde k nasledujicimu:

1) Demonstrace netrva ani jednu minutu nebo pfesahne 3 minuty.
2) Sportovec nebo partner opusti oblast

3) Partner je zranén druhym partnerem (aktivnim partnerem).

4) Fantasy pfedstaveni, které nema zadny vztah k realité

5) Sportovec musi zagit znovu

35.9.2 Remiza - V tomto pfipadé ma kazdy soutézici k dispozici dal$i dvé techniky. Porotci poté rozhodnou o
vitézi zvednutim ruky.




CLANEK 36. REALISTICKA SEBEOBRANA (SR)

36.1 Popis: Zde byl vytvofen soubor pravidel, ktery umozZriuje provést témér realisticky scénaf sebeobrany.
SoutéZici sportovec ma moznost vybrat si partnera podle svého vybéru. Sportovec ani uto¢nik nemaji moznost se
na uto¢né techniky pfipravit.

36.2 Vékové skupiny:

Popis Vékova

skupina _
D&ti uU13 Upozornéni: pro
Juniofi U15 ucastniky détskych t¥id
Kadeti u18 U13/15
Dospéli +18 = zadné utoky noZzem
Mistr + 35 nalha atfalnan olheand

36.3 Tridy opaskii:

Popis Zkusenosti s bojovymi uménimi v Opasek WMAC
letech
ZacCateCnici 1 az 3 roky Zluta - modra
Pokrocilé Vice nez 3 roky Cervena, hnéda
Cerny pasek riizné Cerna
36.4 Uniforma: Na v3ech uniformach by méla byt uvedena zemé&, kterd& ma byt reprezentovana, nebo jeji

styl. O stylu uniformy rozhoduje vysilajici zemé. Nazev zemé by mél byt vytistén nebo vySit na zadni strané.

Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy / divadelni Saty, masky nebo jakékoli jiné pfedméty, véetné Sperk(, které
nejsou v souladu s tradi€nimi bojovymi uménimi.

36.5 Prezentace: Kazdému utocnikovi je bezprostfedné pred Utokem ukazana karta s vyobrazenim pfislusného
utoku. Obrance nema moznost se na né&j pfipravit, protoze stoji zady k uto¢nikovi. Provedou se 4 utoky (jako
zbrané jsou povoleny pouze noze, hole a pistole) VSechny moznosti jsou zahrnuty pro Utoky beze zbrané.

Postup: Vedouci Zinénky vyzve soutéZiciho a uto€nika, aby pfisli na Zinénku. Oba soutézZici se na pokyn
vedouciho Zinénky ukloni takto:

Vedouci podlozky - rozhod¢i - navzajem

Poté, co se oba sportovci navzajem ukloni, otoCi se tak, aby stali zady k sobé, a kazdy udéla jeden krok vpred.

Vzdalenost mezi obéma sportovci nesmi presahnout 2 m (vétsi vzdalenost dava obranci pfili§ mnoho ¢asu na

pripravu). Nyni rozhod¢i vytahne kartu a ukaze ji ato€nikovi, ktery k nému pfistoupi a kyvnutim hlavy naznadci, ze

Utoku porozumél. Rozhodg¢i pak ukaze kartu rozhodéim a divakim tak, Ze ji podrzi a nechat
zadit.

Na povel "HAJIME" (zaCatek soutéze), ktery vyda zinénkovy rozhod¢i, se oba zavodnici okamzité otoCi ¢elem k
sobé. Komunikace mezi sportovci i mezi divaky a obranci je pfisné zakazana!




Nyni, kdyZ jsou sportovci tvafi v tvaF, je Gtok zahajen BEZ prodleni. Uto&nik musi okamzité vyrazit na obrénce
pfislusnym utokem v realné rychlosti utoku.

V pfipadé utokl zbranémi se pouziji zbrané poskytnuté poradatelem na okraji Zinénky. Upozorfiujeme, Ze zbrané,
které maji byt pouZity, musi byt co nejdéle ukryty (az do doby bezprostfedné pfed vyzvou k tGtoku).

36.6 Plocha vykonu: Plocha nesmi byt mensi nez 6 x 6 metrl. Rozhod¢i musi byt umisténi po stranach hraci
plochy v fadé zady ke stolku rozhod¢ich. Zidle rozhod€ich musi byt od sebe vzdaleny nejméné 1 metr.

36.7 Pocet rozhod¢ich: V fadé pred oblasti jsou rozmisténi 3 rozhod¢i.

36.8 Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - Soutézicim bude ukazano, na kterém misté maji vstoupit a
pouze na tomto misté mohou vstoupit a vystoupit.

Po vyzvani sportovec vstoupi do prostoru a sefadi se se svym partnerem.

Soutézici se musi dvakrat fadné uklonit nebo zasalutovat. Jeden pro oblast pfed vstupem do oblasti a jeden pro
rozhoddi.

Po vstupu do soutéZniho prostoru oznami soutézici rozhod€imu nasledujici:

1. Jméno bojovnika
2. zemi, kterou predstavuje

Kdyz je vSe k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, ze sportovci mohou zacit, jakmile budou pfipraveni.
Nyni by se méli dostat do vychozi pozice a uréeni Utoku provede rozhod¢i a uto€nik.

36.9 Hodnoceni: Bodovani 6-8 bodu - pouzivaji se desetinna mista.
V pfipadé nerozhodného vysledku musi byt oba soutéZici vyhodnoceni pfimo zvednutim ruky po poslednim
vystoupeni.

PFi rozhodovani musi porotci zohlednit nasleduijici kritéria:

1) Uginnost

2) Reality-based

3) Rychlost utoku

4) Rychlost / dynamika obrany

5) Casova prodleva / doba pfipravy
6) Provadéni technik

36.10 Ochranné pomucky: - Uto&nik musi mit na sobé chraniée dasni, tfisel a mdZe nosit ochranu
hlavy. Obrance mUzZe nosit lehké chranice pésti (napf. Virtus by KWON) a chranice lokta.

Kontakt: Bezpecnost sportovcl je na prvnim misté! Ochranné pomucky slouzi pouze ke zvySeni bezpecnosti.
Pro dosazeni realistiCnosti musi byt zasahy lehké. Je tfeba se vyhnout tvrdym uderdm do hlavy. Packy Ize pouze
prikladat, nikoliv protahovat!

Je tfeba se vyhnout tlakovym hoddm.

Forma: Techniky zabijeni jsou zakazany! (Divaci). Je nutné nosit sportovni oble€eni a Zadné pouli¢ni obleceni.
Zbrané musi byt po odzbrojeni zajistény.




CLANEK 36A. SHOW - SEBEOBRANA (SHS)

36A.1 Popis- Tato hodina sebeobrany ukazuje, jak lze techniky bojovych uméni vyuzit k u€inné obrané pfi
nasilnych stfetech. Ugelem SV neni prezentovat ho jako nasili, ale ukézat, jaké moZnosti sebeobrany / pomoci v
nouzi ma vycviceny bojovy umélec k dispozici. V pfipadé show sebeobrany je zadouci prezentovat kreativni prvky
z oblasti show i akrobacie.

36A.2 Tridy
Pohlavi Kategorie
Muzi Trida
oteviena
Zeny Trida
oteviena

36A.3 Uniforma - Na v8ech uniformach by méla byt uvedena reprezentovana zemé nebo styl. O stylu uniformy
rozhoduje vysilajici zemé. Nazev zemé musi byt vytiStén nebo vySit na zadni strané. Rodové jméno musi byt
viditelné vySivkou na pravém rukavu.

Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy / divadelni Saty, masky nebo jakékoli jiné pfedméty, véetné Sperka, které
nejsou v souladu s tradi¢nimi bojovymi uménimi.

Zbran, kterou soutézici pouziva, je povazovana za soucast uniformy a musi byt bez vad nebo ostrych hran.

36A.4 Vykonnost - Obhajuji se 4 utoky. Pofadi a typ utokd jsou volitelné a rozhod¢&i je nebudou oznamovat.
Kazdou techniku Ize provést pouze jednou pomalu (nepovinné) a poté maximalni rychlosti.

36A.5 Typ a posloupnost utoku:

Svirani zezadu
Choking
Sweatbox
Utok pésti
Utok nohou
Utok hokejkou
Utok nozem
Utok pistoli

ONoarwN=

36A.5.1 Partnefi - Sportovec miZe pfi pfedvadéni vyuzit jednoho nebo vice partnert. BEhem predstaveni nesmi byt
nikdo zranén.

36A.5.2 Uzite€né predméty: Soutézici mohou béhem ukazky pouzivat pfedméty (napf. cvicné noze apod.).
VSechny tyto pfedméty musi byt pfedem pfedloZzeny rozhod¢im ke kontrole. Pokud soudci povaZzuji néktery
pfedmét za nebezpecny, mize byt nafizena jeho vyména.

36A.6 Vykonnostni plocha: Vykonnostni plocha by méla byt provedena na modré podlozce o rozmérech 6 x 6 m,
ktera je obklopena 2 m Sirokou €ervenou bezpeénostni zénou. Mista rozhod¢ich jsou v fadé po stranach nebo v
prisluSnych rozich.

36A.7 Pocet soudcti: Soudci jsou tfi. Udéluji se body v rozmezi 6 - 8 (mozné jsou i desetiny).
Mozné je nasledujici umisténi:

1. v Fadé pred povrchem
2. jeden zastupujici rozhod¢i a 2 v rozich arealu.

Pokud jsou umistény podle €. 2, musi se zavodnik hlasit pouze rozhod&imu.




36A.8 Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - Soutézicim musi byt ukazano, na kterém misté maji
vstoupit a pouze na tomto misté mohou vstoupit a vystoupit.

Soutézici se musi dvakrat fadné uklonit nebo zasalutovat. Jeden do prostoru pfed vstupem do prostoru a jeden k
rozhod&im. Prvni soutézici na podlaze se ukloni pouze podlaze. Po vstupu do soutézniho prostoru se soutézici
dostavi do stfedu ringu a oznami rozhod&imu nasledujici:

1. Jméno bojovnika
2. zemi, kterou pfedstavuje

Poté jsou zbrané podrobeny kontrole rozhod¢ich. Pokud nejsou z hlediska bezpec¢nosti spokojeni, I1ze pozadat o
Upravu zbrani.

Pokud si sportovec bude muset vyménit zbran, bude mu z celkového skére odecten 1 bod.

Nez soutézici zahaji svou formu, rozhod&i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhodgi pfipraveni a zda v prostoru nejsou
Zadné prekazky.

Pokud je vSe k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, Ze sportovci mohou zadcit, jakmile budou pfipraveni.
Nyni by se méli dostat do vychozi pozice.

36A.9 Bodovani - Sportovci jsou hodnoceni podle nasledujicich kritérii:

1) Technicka kvalita pfedvedenych technik
2) Obtiznost utoku (realisti¢nost)

3) Uginnost

4) Vystoupeni (show efekty a akrobacie)

36A.9.1 Odecéteni bodu - 1 bod se odecéte, pokud dojde k nasledujicimu:

1) Pfedstaveni netrva ani jednu minutu nebo pfesahne 3 minuty.
2) Sportovec nebo partner opusti prostor.

3) Partner je zranén druhym partnerem (aktivnim partnerem).

4) Nebudou se konat zadné show.

5) Sportovec musi zacit znovu.

36A.9.2 Losovani - VV tomto pripadé ma kazdy soutézici k dispozici dalSi dvé techniky. Porota poté rozhodne o
vitézi zvednutim ruky.
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