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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vSechna dfive vydana pravidla a zahrnuje oficialni pravidla
WMAC - Amatérské soutéze. Tato pravidla plati pro vSechny
Clenové. V pripadé potfeby vSak mohou byt zohlednény mistni poZadavky a okolnosti.
Oficialnim jazykem IRC je angli¢tina. IRC maze tento soubor pravidel prelozit do jinych
jazyku. V pripadé nesouhlasu vsak
pouze oficialni anglickou verzi. Bez zvlasStniho pisemného souhlasu
WMAC nebo IRC, nesmi byt tento soubor pravidel kopirovan, zverejriovan ani Sifen. To
zahrnuje elektronické, digitalni, fyzické a vSechny ostatni formy reprodukce. Tento soubor
pravidel si mizZete zdarma stahnout ve formatu PDF z oficialnich webovych stranek WMAC.




NARODNIi VYBOR PRO BOJOVA UMENI
Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2023

VéazZeny C&tenafi,

S velkym potéSenim vydavame verzi 4.6 pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych uméni. Jednd se
rozhodné o nejpodrobnéjsSi sbornik pravidel pro soutézni turnaje, ktery je dnes k dispozici, a my jsme hrdi na to,
Ze jej mGzeme vydat pro vaSe potfeby. Toho bylo dosazeno vyhradné diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivel z
celého svéta. Radi bychom upfimné podékovali vSem jednotlivelim za jejich pfispévek k tomuto podrobnému
souboru pravidel.

VSechna tato pravidla a pokyny, které jsou uvedeny v tomto dokumentu, se pouZiji na akcich schvélenych
WMAC. Neni dovoleno se od nich odchylit, s vyjimkou vyjime€nych okolnosti, a to pouze s pisemnym souhlasem
zastupce rozhodc€ich (IRC) ve spolupraci s vedoucim rozhod¢im akce. Pokyny a rozhodnuti vedouciho
rozhodcich tykajici se téchto pravidel jsou kone¢né a zavazné. V pfipadé stiznosti/protestl je jeho rozhodnuti
konec¢né a zavazné!

Tento soubor pravidel Ize pouzit i pro nesankcionované akce. V takovém pfipadé musi poradatel akce do
oznameni pisemné uvést: "Tato akce je pofadana podle oficialnich pravidel WMAC".

Svétovy vybor bojovych umeéni se neustale snazi rozvijet. Neustale pracujeme na vyvoji naseho souboru pravidel
a jejich Sifeni na akcich a turnajich. Tento soubor pravidel je tfeba zkontrolovat pfed akci, abyste s nami mohli
projednat pfipadné zmény a zapracovat je.

Harald Folladori
Svétovy prezident WMAC




CAST 8 - Rumble

CLANEK 38. Rumble (RU)

38.1 Popis - Rumble je pfipravnym stupném tradi¢nich bojovych uméni (Kumite a Pointfight), ve kterém se
déti hravou formou uci, jaké dovednosti potfebuji pfi boji. Specialné se trénuje rychlost, reakce,
poctivost, obratnost a jemna motorika.

38.2 Vékové skupiny (rozdéleni podle télesné velikosti - minimalni vék je 3 roky)

Popis Vék Kategorie Velikost v cm

TIGERS 3-6J ue -90 -110 -130 +130

DRAKONI 7-8J U9 -100 -120 -140 +140

NINJAS 9-12J uU13 -110 -130 -150 +150

INCLUSION Otevrit Otevrit -100 -130 -150 -170 +170
38.3 Uniforma - Na vSech uniformach by méla byt uvedena zemé, kterou reprezentujete, nebo styl €i

klub. Zalezi na sportovcich, co si oble¢ou. Tradi¢ni (Gi) nebo jiny odév pro bojova uméni.
DULEZITE 2&dné nesportovni potisky nebo nasivky!

38.4.1 Vykon - Obé déti jsou vybaveny po 3 pasech (napf. karate pasy, tj. pevné latky). Tyto pasky jsou
pfipevnény k opaskim budo, 1 pasek pres pravé stehno, 1 pasek pres levé stehno a 1 pasek
uprostied. SoutéZ vyhrava ten, kdo jako prvni vytahne na konci ¢asu ze svého soupefe nejvice pasku.
Pokud po uplynuti ¢asu oba soutézici ziskali stejny pocCet pasu, vyhrava soutézici, ktery jako prvni
vytahne NOVY pas (po 1 pasu pro oba soutézici). DlleZité je, aby vytaZeny pas okamzité rukou
natahl smérem nahoru. Pokud to neudéla, nedostane bod.

38.4.1 Casovy limit - pfedstaveni nesmi presahnout 60 sekund. V pfipadé nerozhodného vysledku
- 60 sekund prodlouzeni.

38.5 Vykonnostni plocha - plocha nesmi byt mensi nez 6 x 6 m a musi byt na 25
mm silnych budo zinénkéach (kickbox).

38.6 Pocet soudctl - 2 soudci. Za spravné sejmuti pasu se udéluji body po 1 bodu. Rozhod¢i udéli bod
nezavisle na sobé a v pfipadé nejasnych vysledkl rozhod¢&i zapoji vedlejSiho rozhodéiho. Jinak je za
kontrolu soutézicich a pfebirani paskd zodpovédny také postranni rozhodgi.

38.7 Hodnoceni - body se udéluji takto:
Rozhod¢i udéli 1 bod za spravné odstranéni pasky.
Skére se udéluje pfimo ruénimi signaly jako v kickboxu (pointfight).




38.8

38.7.1 Pravidla

Oba soupefi se pozdravi navzajem a s rozhod¢im. Rozhod¢i vyda prikaz
"FIGHT". Pak mohou pouze vytahnout soupefovy pasky rukama. Nesmi drzet ruku soupefe ani si rukou
Stipat vlastni pasky. Nesmi se provadét zadné techniky uderd (Gderové bloky).

Popruhy musi byt volné uchopitelné pro oba. Rovnéz neni dovoleno dotykat se podlozky ni¢im jinym nez
chodidly, kotrmelce, kle€eni nebo valeni jsou zakdzany a budou potrestdny napomenutim. Je tfeba dbat
na pfiméfené vzpfimeny postoj jako v pozdéjSich zapasech (bodovy boj). Nejvyssi prioritou je uvést déti
do turnajové scény zplsobem, ktery je pro déti pfivétivy - nervozita déti by méla byt oslabena a v
popfedi by méla byt FUNKCE pohybu.

POZOR! Popruhy mohou byt do opasku zasunuty pouze volné (ve stejné délce) a nesmi byt k nému
pfivazany uzlem.

38.7.2 Varovani ( €as se zastavil )
Rozhod¢i udéli napomenuti za drzeni nebo kontakt se zemi, ktery neni v souladu s pravidly. Systém
varovani je podobny systému pouzivanému v kickboxu.

1. Slovni napomenuti

Varovani = (BEZ trestu = POZOR)

Varovani = 1 bod MINUS (o jeden pasek méné)

Varovani = 1 bod MINUS (o jeden pasek ménég)

DISKVALIFIKACE by méla byt v tomto sportu vyslovena pouze s ohledem na praxi Setrnou
k détem, a to v ramci masivnich DUVODU.

PoON~

Ochranné vybaveni

K ochrannym pomdckam patfi i ochrana hlavy (nahlavniky). Doporucéuje se také chrani¢ zubd, ale neni
povinny.

Trenéfi jsou ZODPOVEDNI za to, Ze se déti dostavi véas a budou fadné upraveny. Po 3 volanich =
prodlevé 1 min po volani Ize udélit minusovy bod. Po kazdych dalSich dvou minutach je tfeba pridélit
dal§i minusovy bod. Pokud se zavodnik nedostavi do soutéZniho prostoru po uplynuti 3 minut, bude
diskvalifikovan.




CAST 9 NE - KONTAKT

GLANEK 39. Bez kontaktu (NC)

39.1 Popis - No-Contact je pfipravnym stupném tradi€nich bojovych uméni, napf. kickboxu light contact, ve
kterém se déti hravou formou uci, jaké dovednosti potfebuji pfi boji. Specialné se trénuje rychlost, reakce,
poctivost, obratnost a jemna motorika a technika Uderd a kopd.

39.2

Vékové skupiny (rozdéleni podle télesné velikosti, viz oznameni Pozor - MINIMALNI VEK je 3
roky)

Popis Vék Kategorie Velikost v cm

TIGERS 3-6J U6 -90 -110 -130 +130

DRAKONI 7-8J u9 -100 -120 -140 +140

NINJAS 9-12J uU13 -110 -130 -150 +150

INCLUSION Otevrit Oteviit -100 -130 -150 -170 +170

39.3

39.4

39.4.1

39.5

39.6

Uniforma - Na v8ech uniformach by méla byt vidét zemé, kterou reprezentujete, nebo styl
vaseho klubu. ZaleZi na sportovcich, co si obleCou. Tradi¢ni (Gi) nebo jiny odév
pro bojova uméni. DULEZITE Zadné nesportovni potisky nebo nasivky!

Predstaveni - Obé déti spolu bojuji, aniz by se smély dotknout. Rozhod¢&i budou hodnotit cilené udery a
kopy, které byly spravné provedeny a zasazeny. Je zakazano se vzajemné dotykat nebo se bit.

POZOR: Jelikoz se jedna o déti riznych tfid a styld, rozhoduje nejen kvalita a provedeni, ale také pocet
technik. Musi byt zfejma technika Utoku a obrany. PROSTOR je minimalné na délku jedné paze
sportovce a maximalné na délku dvou.

Casovy limit - predstaveni nesmi trvat déle nez 60 sekund. V pfipadé nerozhodného vysledku -
60 vtefin prodlouzeni - musi byt rozhodnuto.

Vykonnostni plocha - plocha nesmi byt mensi nez 5 x 5 m a musi byt na budo zinénkach o tloustce
pfiblizné 25 mm (jako v kickboxu).

Pocet soudct - 2 soudci.

Rozhod¢i rozhodne spole¢né s druhym rozhod&im.

Za spravné provedeni techniky se udéluji body po 1 bodu. Rozhod¢&i udéli bod nezavisle a odkaze se
pfitom na

Postranni rozhod¢i je také zodpovédny za prfezkoumani nejasnych vysledk(. V opaéném pfipadé je vedlejsi
rozhod¢i odpovédny také za kontrolu




Konkurent se zavazal.

39.7 Hodnoceni - body se udéluji takto:

Rozhod¢i udéli po jednom bodu za spravné provedeni kopu nohou nebo uderu pésti. Je uplné jedno, z
jakého stylu soutéZici pochazi, body se udéluji za zasahy, které by obdrzel, kdyby byl skute€né zasazen.
Obranné techniky se hodnoti pouze v pfipadé, ze by chranily nebo nechranily.

Stejné jako v lehkém kontaktu rozhod¢&i po skonéeni zapasu vyhlasi vitéze pokynem ruky (do rohu
vitéze).

39.7.1 Pravidla

Oba soutéZici se pozdravi podanim ruky, poté rozhodéi a po povelu "BOJ" zah4ji souté?. Zadna &ast téla
kromé chodidel se nesmi dotykat podlahy. VSechny techniky musi byt provedeny ¢isté podle véku a
nesmi se dotykat.

39.7.2 Varovani (€as je zastaven)
Rozhod¢i udéli varovani za dotyk nebo kontakt se zemi, ktery neni v souladu s pravidly. Systém varovani

je podobny systému pouzivanému v kickboxu.

1. Napomenuti

Varovani = (BEZ trestu = POZOR)

Varovani = 1 bod MINUS (o jeden pasek méné)

Varovani = 1 bod MINUS (o jeden pasek méné)

DISKVALIFIKACE by méla byt v tomto sportu vyslovena pouze s ohledem na praxi Setrnou
k détem, a to v ramci masivnich DUVODU.

obkwnN

39.8 Ochranné vybaveni

Ochranna vybava zahrnuje chrani¢ hlavy a odpovidajici détské boxerské rukavice velikosti cca.
Maximalné 8 az 10 OZ. Doporuduje se také ochrana dasni a chodidel, ale neni povinna.

Trenéfi jsou ZODPOVEDNI za to, Ze déti pfijdou v&as a spravné sefizené. Po tfech vyzvach = zpozdéni
1 minuta po vyzvé muze byt udélen minusovy bod. Po kazdych dalSich dvou minutach je tfeba pfridélit
dal$i minusovy bod. Pokud se zavodnik nedostavi do soutézniho prostoru po uplynuti 3 minut, bude
diskvalifikovan.
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