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Uvod: Tento soubor pravidel nahrazuje vechna drive vydand pravidla a obsahuje oficidlni pravidla WMAC.

Pravidla amatérské soutéZe. Tato pravidla plati pro vSechny ¢leny. V pripadé potieby v§ak mohou byt zohlednény mistni
pozadavky a okolnosti. Oficidlnim jazykem IRC je

Anglictina. IRC miiZe tento soubor pravidel preloZit do jinych jazykil. V pripadé jakychkoli rozporii je vSak rozhodujici pouze
oficidlni anglickd verze. Tento soubor pravidel nesmi byt kopirovdn, zverejriovdn ani sSiten bez zvldstniho pisemného
povoleni WMAC nebo IRC. Patri sem elektronické, digitdlni,

fyzické i vSechny ostatni formy reprodukce. Tento soubor pravidel si miiZete zdarma stdhnout ve formdtu PDF z oficidlnich

webovych stranek WMAC.




NARODNI VYBOR PRO BOJOVA UMENI

Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2023

Vazeny Ctenari,

s potéSenim vydavame verzi 4.6 naSich pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych umeéni. Jednd se rozhodné o
nejpodrobnéjsi soubor pravidel pro turnaje, ktery je dnes k dispozici, a my jsme hrdi na to, Ze jej miZeme zvefejnit pro vase
potieby. Toho bylo dosazeno vyhradné diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivci z celého svéta. Radi bychom upiimné
podékovali vSem jednotlivciim za jejich prispévek k tomuto podrobnému souboru pravidel.

VSechna tato pravidla a pokyny, které jsou uvedeny v tomto dokumentu, se pouziji na akcich schvalenych WMAC. V takovém ptipadé
se od nich nelze odchylit, s vyjimkou vyjimecnych okolnosti, a to pouze s pisemnym souhlasem zastupce rozhodcich (IRC) ve
spolupraci s vedoucim akce. Pokyny a rozhodnuti vedouciho rozhodcich tykajici se téchto pravidel jsou konecné a zavazné. V
pripadé stiznosti/protestt je jeho rozhodnuti kone¢né a zavazné!

Tento soubor pravidel Ize pouzit i pro nesankcionované akce. V takovém ptipadé musi poradatel akce do ozndmeni pisemné
uvést: "Tato akce je poradana podle oficialnich pravidel WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustale snazi o dalsi rozvoj. Neustale pracujeme na vyvoji nasich pravidel a jejich Sifeni v

ramci akci a turnaji. Tento soubor pravidel je tfeba zkontrolovat pied akci, abyste s ndmi mohli projednat pripadné zmény a
zapracovat je.

S pozdravem

Svétovy prezident WMAC
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CAST 6 - SmisSena bojova uméni
CLANEK 24. 0BECNA PRAVIDLA MMA
24.1 Tridy: U18 let (15-17 let) +18 let (18-55 let)
24.1.1 Pohlavi - Kazda trida je rozdélena na muze a Zeny.

24.1.2 Vékové skupiny - od 7 do vice neZ 45 let:

(PIné kontaktni discipliny zacinaji ve véku 15 let a konci ve véku 55 let).

Popis Vékové skupiny
Kadeti U18
Dospéli +18

24.1.3 Rozdéleni do tiid - Vzhledem k mnoha rozdiliim ve stylech bojovych uméni nemusi barva pasu (japonsky stupen Kyu
nebo jiny stupeii) platit pro v§echny.

Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro urceni vhodné Kklasifikace sportovce. Spole¢nym faktorem p¥i ur¢ovani vhodnosti
sportovce pro danou udalost jsou roky zkusenosti.

Popis ZkuSenosti s bojovymi uménimiv  |Opasek WMAC
letech
Zatatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra
Pokrocilé \Vice nez 3 roky Cervend, hnéda
Cerny pasek Rlizné Cerna
24.1.4 Vahové kategorie - Vahové kategorie jsou rozdéleny do jednotlivych trid, viz prehled. (viz

¢lanek 14 - Obecna pravidla)

24.2 Vazeni

24.2.1 Kazdy zavodnik bude zvazen pti registraci pred soutézi (U13 tolerance 1 kg, ostatni O tolerance).

24.2.2  Utastnik musi predlozit platny sportovni pas nebo obéansky priikaz a prokazat se jim p¥i registraci a vaZeni.




24.2.3 Vazeniucastniki provede registrace ve spolupraci s organiza¢nim tymem (pisa¥ri a pomocnici) a pod dohledem
organizacniho tymu akce WMAC.

24.2.4 Sportovci se vazi v dobé oficidlniho vazeni. Vazeni zdvodnik musi byt dokonceno ve stanoveném c¢ase. Zavodnici mohou
byt pti vazeni bez obleceni nebo pouze ve spodnim pradle (POZOR: vazeni podle pohlavi s ochranou zraku).

24.2.5 Utastnici si mohou (DOBROVOLNE) ptinést na vaZeni své vybaveni. Jejich vybaveni bude zkontrolovano. Pokud nespliiuje
standardy WMAC, musi si sportovec do zacatku zapasu poridit odpovidajici vybaveni schvalené WMAC.

24.2.6 Vazenizacne v nizsich vahovych kategoriich. Zavodnik, jehoZ vaha neodpovida pozadavkiim dané kategorie a nemize ji
opravit v casovém limitu (konec vazeni) od vazeni, bude z turnaje vyloucen nebo bude zatazen do nejblizsi vyssi
kategorie.

24.3 Bodovani - Bodovani je vysvétleno ve specifickych tfidach (25.16).

CLANEK 25. MMA (MMA - FULL)

25.1 Popis této discipliny - "SmiSena bojova uméni" popisuje bojové uméni, ve kterém lze pouZit kombinaci technik z
riznych bojovych uméni podle specifikaci tohoto souboru pravidel. Techniky mohou pochazet naptiklad z oblasti kopi a dderd,
zapasu nebo grapplingu. Zahrnuje bojova uméni z asijskych, ale i zapadnich oblasti bojovych uméni. Je povoleno provadét
véechny techniky v PLNEM KONTAKTU a dosahnout pfedéasného vysledku knockdownem (KO).

25.2 Rozdéleni trid:

Muzi u18 -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, -75kg, -80kg, +80kg

Zeny U18 -50kg, -60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Vahové kategorie 1ze kombinovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC. (viz ¢lanek 2.3) Ve vSech disciplinich s
plnym kontaktem nesmi rozdil hmotnosti prekrocit 10 kg, a to ani po dohodé se sportovci.

25.4 Plocha vykonu - Plocha Zinénky musi byt 6 x 6 metrii nebo v kruhu (viz ¢lanek 3.3 VSeobecnych pravidel). Prstencova
plocha mize byt také kruhova nebo jakéhokoli jiného tvaru se stejné dlouhymi stranami, naptiklad Sestitihelnik nebo
osmithelnik. Primér: 610 cm az 975 cm. Podlaha musi byt dobte polstrovana kvili




sadry (2,5 -4 cm) a v idedlnim pripadé je potdhnout vinylem.

Kruhovy prostor (Sestithelnik/osmithelnik) musi byt ohrazen plotem z materialu, ktery brani sportovcim v proniknuti,
napriklad plotem z draténého pletiva potaZzeného vinylem. Prostor ringu musi mit 2 vchody, které se oteviraji smérem ven a v
idedlnim pripadé sméruji k sobé. V prostoru ringu se nesmi nachazet Zadné jiné prekazejici predméty, které by mohly ohrozit
sportovce.

vy s

25.5 Vstup a vystup ze soutézniho prostoru - Sportovci budou upozornéni na misto, kde vstupuji do soutézniho prostoru, a mohou
tak ucinit pouze v tomto bodé (Cerveny nebo modry roh).

Pred zahajenim BITVY rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢f a obsluha stolu ptipraveni. Zkontroluje také, zda se v
oblasti nenachazi néjaké necistoty nebo prekazky.

Rozhod¢i nebo rozhod¢i zkontroluji ochranné pomiicky sportovcd, aby byli zavodnici pripraveni. Nyni by se méli presunout do
vychozi pozice ve stredu na MR.

Pred zacatkem kazdého kola se tcastnici vrati do vychoziho bodu uprostied.

Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se nejprve ukloni jeden druhému a poté rozhod¢im, ktefi jim tiklonu oplati. Sportovci
pak pristoupi k trenérovi soupeie a podékuji mu. Oplaceji pozdrav. Nakonec sportovci opusti prostor, do kterého vstoupili.

25.6 Rozhod¢i a porotci - SoutéZ budou hodnotit nejméné 3 rozhod¢i a 1 rozhod¢i v rezimu "Fight Through". Rozhod¢i
rozmisténi v rozich budou pocitat vidéné body. Samotny zapas bude

vy

Provadi je rozhod¢i, ktery se pohybuje v prostoru se soutézicimi. Je zodpovédny za dodrZovani pravidel.

Jeho hlavni odpovédnosti je bezpeénost sportovci.

25.7 Predpisy tykajici se ochrannych prostiredkii a odévi. Kazdy
sportovec musi mit na sobé Sortky MMA, kompresni Sortky nebo jiné kalhoty, které spliuji soucasné bezpec¢nostni normy.
Nejsou povoleny zadné kapsy, zipy, knofliky, nyty ani neklouzavé materialy. Snérovaci pasky kalhot musi byt se§nérovany, a
pokud je to mozné, mély by byt ulozeny uvniti kalhot a nesmi vy¢nivat. Kalhoty nesmi byt tak dlouhé, aby zakryvaly kolena.

25.7.1 Panské - chrani¢ zuby, rukavice 6-80z, chranic tiisel, chranic holenf a tiisek, tésné priléhajici bez
vyc¢nivajicich suchych zip,

25.7.2 DamsKky - chranic¢ zubt, rukavice 6-80z, chrani¢ hrudniku, chranic¢ holenti a tfisek, priléhavy, bez vy¢nivajicich suchych
zipu,

Rukavice musi byt pro kazdy zapas v dobrém stavu, jinak musi byt vyménény.

Rukavice by mély vazit nejméné 6 unci (170 grami) a nejvyse 8 unci (227 gramii) a mély by mit silnou ochrannou vlozku.
Rukavice musi mit prohlubné pro dlan, prsty a palec umoziiujici uchopeni. Zapésti musi byt vyztuzeno suchym zipem.
Snérovaci rukavice nejsou povoleny. Do rukavic sportovcil se nesmi zasahovat (napi. odfezavat palec, zmékéovat vyplii
rukavic, aplikovat latky).

Vybor WMAC doporucuje, aby barva rukavic byla modréa nebo Cervena podle barvy rohu sportovce. Pokud

neni k dispozici, méla by byt na povrchu pouzita alespoii modra nebo ¢ervend paska.




Rukavice musi byt zapnuty ve stejné barveé jako roh sportovcovy rukavice, aby bylo mozné je rozlisit.

Obvazy na ruce

Ve vSech vahovych kategoriich jsou obvazy, véetné montaze, omezeny na suché gazové obvazy, jejichz délka nepresahuje 18,3
metru (20 yardl) a $ifka nepresahuje 6 cm (2,4 palce), zajisténé paskou (lékarska paska / paska z oxidu zinec¢natého), jejiz
délka nepresahuje 3,05 metru (10 stop) a Sifka nepresahuje 2,5 centimetru (1 palec) na ruku. Obvazy z jiného neZ zde
popsaného materialu jsou povoleny (napf. boxovaci obvazy z latky). Kromé konstrukce by mély byt gdzové obvazy rovnomérné
rozloZeny na ruce. Dlail nesmi byt zakryta gdzou nebo paskou a musi byt odkryta. Jednotlivé prouzky pasky mohou prochazet
mezi prsty a zajiStovat obvazy.

25.8 Bezpecnost sportovci - Hlavni odpovédnosti rozhodéiho je zajistit bezpeénost sportovci. V piipadé zranéni je povinen
provést pokyny lékare a v pripadé potreby nedovolit soutézicimu pokracovat v boji.

25.9 Soutézni ¢as - 120 sekund (2 minuty) na kolo. Kromé MMA PRO +18 let - 3min/kol.

25.10 Pocet kol - 2 kola do finale a 3 kola ve finale, kromé U18 ve finale pouze 2 kola. Kromé MMA PRO zde 3 kola predbézné
a 5 kol finale. U18 stejny pocet kol, ale pouze 2 minuty na kolo.

25.11 Time-out - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zapas, pokud jiz zacal. Vzdy, kdyz dojde k poruseni pravidel, musi vyhlasit
oddechovy ¢as. Zapas bude prerusen, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokrac¢ovani. MiiZe zapas prerusit na zadost nékterého z
rozhodcich, trenérti, zavodnikl nebo jakéhokoli jiného funkcionate. O oddechovych ¢asech rozhoduje pouze rozhod¢i a nemusi
k tomu byt nucen zvenéi. (VYJIMKY Lékat a supervizor)

Pokud zavodnik nevstoupi do soutézniho prostoru s pozadovanym kompletnim bezpe¢nostnim vybavenim, bude mu poskytnuta jedna

minuta na to, aby se plné vybavil. Poté budou nasledovat minusové body za kazdou 1 minutu, dokud nebude zavodnik
diskvalifikovan. Toto pravidlo se vztahuje i na neohlaseni zapasu. Za¢ina po 3. vykriku prostfednictvim hlasitého reproduktoru!

25.12 Povolené oblasti zasahu - predni ¢ast hlavy a obliceje, boky hlavy, pfedni a bo¢ni ¢ast téla, zametani nohou ve
vySce chranice nohou.

25.13 Oblasti, do kterych neni dovoleno zasahovat - zatylek, temeno hlavy, krk, zatylek, zada, oblast pod pasem.

25.14 Pravni techniky:

25.14.1 Ruka - vSechny techniky pésti a hakd, tidery, techniky otocky a skoku do ruky, v§echny pakové techniky a chvaty,
které nezptsobuji védomé zranéni.

25.14.2 Nohy - kopy vpred, kulaté kopy, bo¢ni kopy, zadni kopy, kopy s hdkem, diagonalni kopy, kopy se sekerou, to¢ené kopy,
kopy s vyskokem, to¢ené kopy s vyskokem, nizké kopy, kopy kolenem na télo a stehno a vypady nohou.




25.15 Zakazané techniky - idery naslepo, idery loktem, idery kolenem do hlavy, tidery hranou ruky, tdery vnitini
hranou ruky, idery konecky prstii, $krabani, idery mi¢em ruky, zakazané techniky $krceni a sevieni, 360° $vih nohou a
jakékoli jiné techniky, Jakékoli techniky tidert loktem nebo predloktim kolenem na hlavu, hdky na paty, oto¢ky, idery na krk,
otvirani plechovek, kriZovani vsedé a/nebo jakykoli iichop, ktery primarné ptisobi tlakem na krk nebo patefr.

Rozhod¢i mize prerusit zapas v pribéhu technického podani i predtim, nez dojde ke zranéni.

Headbutts
Jakékoli paleni oci

Kousnuti nebo plivnuti na soupere

Eal

Hakovani ryb (obecné: jakykoli zplisob tahani nebo manipulace s Gsty, nosem nebo usima pomoci prstii; konkrétné:
ovladani souperovych st vkladanim prsti).

Tahani za vlasy

Udery soupete do hlavy nebo krku (tzv. piledriving).

udery do patere (vcetné kostrce) nebo do zadni ¢asti hlavy.

® N o O

udery do krku nebo uchopeni pridusnice

9. natahovani prsti smérem k obli¢eji nebo o¢im protivnika

10. Udery loktem Vyjimka v MMA PRO (zde pouze tidery loktem smérem doli12 az 6).
11. Utoky na genitalie v jakékoli formé

12. Kopy kolenem nebo kopy na hlavu, kdyZ je soupef na zemi (sportovec na zemi).
13. Dupnuti, kdy?% je soupef na zemi (sportovec na zemi).

14. Drzeni nebo uchopeni soupefova vybaveni (napf. Sortek, rukavic, chranice holeni, chranice proti vyrazce).
15. Drzeni nebo uchopeni plotu nebo provazi ringu

16. P4ky malych kloubti (méné neZ 3 prsty nebo 3 prsty na nohou)

17. Vyhozeni soupete z prostoru ringu

18. zasouvani prstili do jakéhokoli télesného otvoru nebo Fezné rany.

19. Skrabani, $tipani, krouceni kiize

20. Pasivita: Vyhybani se kontaktu se soupeiem; imyslné nebo neustalé ztraceni chranice zubt; predstirani zranéni.
21. Pouzivani urazlivych vyrazt v prostoru kruhu

22. Neuposlechnutf pokynt rozhod¢iho

23. Nesportovni chovani, napt. vedouci ke zranéni nebo hanobeni soupefte.

24. Utok na soupei‘e po zaznéni signalu pro konec kola.

25. Utok na soupeie béhem prestavky

26. Utok na soupete, kdyZ je pod ochranou rozhodéiho.

27. Preruseni zapasu ze strany obsluhy

28. Aplikace cizi 1atky na hlavu nebo télo za u¢elem ziskani vyhody

Zakazané techniky
Kromé fauld uvedenych v kapitole 25.15 jsou v amatérském MMA ve vSech vékovych kategoriich zakazany nasledujici

techniky: Jakékoli techniky tideru loktem nebo kolenem na hlavu,
Haky na paty, Twister, kliky na krk, otvirdk na konzervy,
Sit Through Crucifix a/nebo jakykoli jiny ichop, ktery plsobi pfedev§im na krk nebo pater-.




25.16 Bodovani:

Vitézstvi je uznano, kdyz vétsina ze tfi rozhodcich prisoudi vitézstvi jednomu z rohti. Na strankach

Rozhod¢i bude ru¢nimi signaly bodovat spravné paky a Skrceni a udélovat body.

pomoci ru¢nich signald. Nosi barevné potni pasky v cervené/modré barvé. VSichni rozhod¢i pak boduji ru¢nimi signaly nebo
pomoci bodovacich tabulek v prislusném rohu.

Kritéria hodnoceni

Oblast "Efektivni iderové techniky / efektivni grappling” je hlavnim kritériem hodnoceni a ma prvni prioritu pti hodnoceni kola.
Vedlej$i hodnotici kritérium "Efektivni agresivita" mize byt pri hodnoceni zohlednéno pouze tehdy, pokud je primarni
hodnotici kritérium mezi sportovci zcela vyvazené. Terciarni hodnotici kritérium "kontrola prostoru kruhu" mize byt pri
hodnoceni zohlednéno pouze v pripadé, Ze primérni a sekundarni hodnotici kritéria jsou mezi sportovci zcela vyrovnana.

Zakladni kritérium hodnoceni je rozdéleno do oblasti efektivnich tiderovych technik a efektivniho grapplingu, které maji v
zasadé stejnou vahu. To neznamena, Ze opatreni z téchto oblasti maji v zasadé stejnou vahu, ale Ze obé oblasti maji stejny
potencial dosahnout tcinnosti.

Uéinné iiderové techniky jsou legalni iderové techniky, které maji okamzity nebo kumulativni i¢inek na soupeie a vedou zapas ke
konci. Okamzity uder prostrednictvim ucinnych tidernych technik ma vétsi vahu nez kumulativni tder.

Efektivni grappling zahrnuje uspésné provedeni takedownt, submisivnich p¥istupti, obrati a dosaZeni vyhodnych pozic, které
vytvareji okamzity nebo kumulativni dopad na soupere a vedou zapas k jeho ukonceni. Okamzity dopad prostrednictvim
ucinného tichopu ma vétsi vahu nez kumulativni dopad.

Podani, ktera oslabuji a unavuji soupere tim, Ze vyzZaduji, aby souper vyvinul znac¢né usili, aby se z podani vymanil, maji vyssi
vahu nez podani, ktera jsou branéna snadno a bez odpovidajiciho uasili.

Udery s vysokou amplitudou a silnym dopadem by mély mit vétsi vahu ne ty, které tyto vlastnosti nemaj.

Primarni kritérium hodnoceni bude v drtivé vétsiné pripadii rozhodujicim faktorem pro bodovani kola. Dalsi dvé hodnotici
kritéria je tfeba povaZovat za "provizorni" a pouzit je pouze v pripadé, Ze hlavni hodnotici kritérium je pro oba sportovce
100% vyvazené.

Sekundarni hodnotici kritérium: i¢inna agrese

Proved'te agresivni zakroky, abyste ukoncili zapas. Sekundarni kritérium hodnoceni se bere v tivahu pouze tehdy, pokud je primarni
kritérium hodnoceni u obou sportovcti 100% rovnomérné.

Terciarni kritérium hodnoceni: kontrola oblasti kruhu

Urcete polohu, misto a tempo zapasu. Terciarni hodnotici kritérium se bere v tivahu pouze v ptipadé, Ze primarni a sekundarni
hodnotici kritérium jsou u obou sportovcti 100% vyrovnané. Proto se tercidrni kritérium hodnoceni pouziva jen velmi zridka.




Poradi v jednotlivych kolech
Desetibodovy systém Must je standardnim bodovym systémem v MMA. Vitéz kola obdrzi 10 bod{, poraZzeny 9 bodl nebo

méné, s vyjimkou velmi vzacného pripadu zcela vyrovnaného kola, které je hodnoceno 10:10. Pokud je zavodnik napomenut
nebo potrestan za nespravny zakrok, musi byt tento zakrok odecten z vysledkové karty v poloZce "Fauly". Vysledkem pocitani
je také minusovy bod. Pokud je souper ve vyrazné pocetni prevaze, mize byt kolo hodnoceno v poméru 10:8. To znameng, Ze v
kazdém kole je mozné ziskat méné nez 8 bodi.

Zasah je, kdyZ legalni technika dosdhne legalniho zasahového prostoru, pricemZ sportovec techniku kontroluje a dodrZzuje.

Bodovani: POZOR vsichni rozhod¢i kromé rozhod¢iho musi pocitat své vysledky pomoci "clickeru”!

jakakoli péstni technika 1 bod

Kop do téla 1 bod

kop do téla ve vyskoku 2 body

kop do hlavy2

body

Kop do hlavy ve vyskoku3 body

min 10sec Zajisténi na zemi 2 body (s prikazem "Drzet") Spravna

technika hodu v zavislosti na obtiZnosti min. 1 azZ max. 2 body

. Techniky musi byt provadény kontrolované, ale bez pouziti zranujici sily.

. Hodnoceny budou ¢isté a Cisté techniky, ale zadné techniky stirani nebo techniky tlaceni pésti.
. Sportovci nemohou obdrzet varovani a bod za techniku soucasné.

. Sportovci nemohou ziskat body, pokud technika vede k poruseni pravidel.

25.17 Varovani a diskvalifikace - Udéluji se varovani:

pro nepripustny kontakt

pro slepé techniky

Pokud technika predstavuje nebezpeci pro soupere nebo pro sebe.
pri pouZiti nezdkonnych technik

v pripadé nesportovniho chovani

pri mluveni béhem boje

kdyz neni schopen se branit

kdyz se snazite vyhnout boji

KdyZ je zamérné otocen zady po celou dobu

= © ® N o gk~ o Dbd =

0. v pripadé umyslného dotyku za Gi¢elem neopravnéné techniky
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11. p¥i imyslném opusténi oblasti boji
12. Rozhod¢i miiZe po konzultaci s rozhodéimi kdykoli zabranit zavodnikovi v pokracovani, pokud se zd4, Ze zavodnik nenf
schopen nebo schopen se branit nebo je nebezpecny sobé nebo ostatnim (RSC nebo diskvalifikace).

13. Jakakoli jina technika, kterou HKR a SKR povaZuji za nekvalifikovanou nebo nebezpecnou, vyZaduje varovani.

25.17.1 Upozornéni budou udélena takto:

1 Oficialn{ varovani

2 Oficialni varovani a 1 bod minus (= 5 zasahti PRO soupere / klikr)

3. Oficidlni varovani a 1 bod minus (= 5 zasahti PRO soupere /kliknuti)
4

Uredni varovani a diskvalifikace

V zavislosti na povaze prestupku muiZe rozhod¢i po konzultaci s rozhod¢éimi a supervizorem kdykoli diskvalifikovat za hruby
prestupek.

25.18. Zranéni/ narizeni - Pokud zavodnik nemiiZe pokracovat v zapase z diivodu pripustného zasahu, ktery ma za nasledek
zranéni, je zapas pro zranéného automaticky povazovan za prohrany. Lékarsky cas je povolen maximalné na jedno kolo =2 min.
Pokud je v$ak zranéni zplisobeno porusenim pravidel nebo zakdzanym/nesportovnim kontaktem, musi byt vinik potrestan
(nap¥. minusovym bodem nebo diskvalifikaci). V tomto p¥ipadé jsou ze soutéze vyrazeny OBE.

25.19. Odesilani vysledkii / skére(Task

Handle)
Fyzické odpojeni: Sportovec dava najevo, Ze se vzdava, rozpoznatelnym poklepanim rukou, nohou nebo jinou ¢asti téla.
Slovni vypadek: Sportovec ‘ekne nebo jinak slovné naznaci, Ze se vzdava (napfr. také krikem nebo sténanim).

vyr

Technické podani: Prestoze se soutézici fyzicky ani slovné nepodvoli, rozhod¢i zapas prerusi z divodu podvoleni, protoze
soutézici upadne do bezvédomi nebo utrpi (vazné) zranéni v disledku podvoleni. V amatérském MMA by v$ak rozhod¢i mél
zasahnout drive, nez dojde ke zranéni zpisobenému podanim. Pokud je rozhod¢imu ziejmé, Ze sportovec je chycen v podani,
které hrozi (vaznym) zranénim, pted kterym jiZ neni schopen se rozumné branit, miiZe rozhod¢i zasahnout a zapas v zajmu
zdravi amatéra zastavit, a to i bez jakéhokoli Tap Outu a dfive, nez podani zplsobi zranéni.
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Knockout

TKO (technicky knockout) Rozhod¢i ukoncuje zapas.
Poznamka: TKO je tfeba chdpat jako souhrnny termin, ktery se pouziva, kdyz rozhod¢i prerusi zapas. Priciny TKO mohou byt
odpovidajicim zplisobem riznorodé (napf. technika ideru, zranéni, odmitnuti boje, hod ru¢nikem).

KO (Knockout): Sportovec upadd do bezvédomi v dlisledku tdderovych technik. Poéitani sportovci probiha podle stejnych
pravidel jako v kickboxu. Maximalné 3krat za kolo nebo 4krat za cely boj. Vyjimka MMA PRO zde plati stejné pravidlo jako v
kickboxu.

Bodové rozhodnuti

Jednohlasné rozhodnuti (jednomyslné rozhodnuti na body): VSichni rozhod¢i hodnoti zdpas pro stejného zavodnika.

Délené rozhodnuti (Split point decision): Dva rozhod¢i hodnoti jednoho sportovce, treti rozhod¢i hodnoti druhého sportovce.
Rozhodnuti vétSiny (rozhodnuti vétSiny bodt): Dva rozhod¢i hodnoti jednoho sportovce, treti rozhod¢i hodnoti
zapas jako nerozhodny.

Draw

Jednohlasna remiza (Jednohlasna remiza): VSichni rozhod¢i hodnoti zapas jako nerozhodny. Délené
losovani: VSichni rozhod¢i hodnoti zdpas rizné.
VétSinovy los: Dva rozhodc¢i hodnoti zapas jako nerozhodny.

Diskvalifikace

Dle uvazeni rozhod¢iho po jakékoli kombinaci fauld nebo dokonce po jediném zavazném faulu.
Umyslny faul ma za nasledek zranéni faulované osoby a zapas musi byt kviili zranéni okamzité pireru$en. Sportovec, ktery se
dopustil imyslného faulu, bude diskvalifikovan.

Nedostaveni se k jednani

Pokud po vazeni a pred za¢atkem zapasu sportovec nenastoupi nebo odstoupi bez lékar'ského nebo jiného opravnéného divodu,
prohrava a vitézem je vyhlasen druhy sportovec.

Technicka remiza (velmi vzacny vysledek)

Dvojity KO oba padaji soucasné a jsou odpocitavani.

Umyslny faul vede ke zranéni faulované osoby (minusovy bod nebo diskvalifikace). Zapas miiZe zatim pokracovat, ale musi
byt pozdéji prerusen kvili utrpénému zranéni a faulovana strana ma stejné nebo nizsi bodové hodnoceni.

Nedmyslny faul mé za nasledek zranéni faulované strany a zdpas musi byt okamzité nebo pozdéji ukonéen kviili zpisobenému
zranéni. Zastaveni se uskute¢ni po skonc¢eni vétsiny kol a vysledkem je remiza.

Nepiedvidané vnéjsi okolnosti zplisobi, Ze zapas bude po odehrani vétSiny kol pierusen a vysledkem bude remiza.

12




Technické bodové rozhodnuti (velmi vzacny vysledek)

Umyslny faul vede ke zranéni faulované osoby (minusovy bod nebo diskvalifikace). Zapas muiZe zatim pokracovat, ale musi
byt pozdéji v zapase prerusen kviili zptisobenému zranéni a faulovana osoba vede ve skore.

Netimyslny faul ma za nasledek zranéni faulované osoby a zapas musi byt okamzité nebo pozdéji zastaven kviili zplisobenému
zranéni. K zastaveni zapasu dojde po skonceni vétSiny kol a vitéz bude urcen na zakladé bodového rozhodnuti.

Nepredvidané vnéjsi okolnosti zplisobi, Ze zdpas bude po vétsiné odehranych kol prerusen a vysledkem bude rozhodnuti o
vitézi na body.

Zadné rozhodnuti (pouze v MMA PRO)

Neumyslny faul vede ke zranéni a zdpas musi byt okamzité nebo pozdéji pierusen kvili zplisobenému zranéni. K opusténi dojde
pred koncem 1. kola.
Nepiedvidané okolnosti budou mit za nasledek, Ze zapas bude ukoncen pied koncem 1. kola a Gradujici drzitel titulu zlistane vitézem,
protoZe skére bude NEPREKONANO.

Namitkové rizeni

Odvolani proti vysledkiim je v zasadé mozné. Dalsi informace o odvolacim Fizeni naleznete v aktualnich Odvolacich pravidlech
WMAC. Postup = okamzité odvolani (odvolani musi byt podano ihned po zapase) ke stolku rozhodcich se slozenim jistoty (100
€). Je treba konzultovat s vedoucim, ktery nezavisle vyslechne vSechny rozhod¢i a zkontroluje vysledkové listiny. Pokud je
vysledek nespravny nebo pokud se komise rozhodc¢ich dopustila chyby, odvolani se vyhovi a rozhodnuti se prezkouma. Vrati
se také poplatek za zajisténi. Pokud je vysledek spravny, poplatek za jistotu propada a zapasy pokracuji.

POZOR, bez zaplaceni poplatku za jistotu nebude zahajeno Zadné odvolaci fizeni. Videozdznamy a nazory trenérti NEJ[SOU
PRIPUSTNYM DUKAZEM.

Situace, které nejsou definovany souborem pravidel, budou FeSeny spoleénym rozhodnutim aktivnich dozorct pfitomnych na
akci, pokud nastanou.
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