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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vSechna dfive vydana pravidla a zahrnuje oficialni pravidla WMAC -
Amatérskeé soutéze. Tato pravidla plati pro vSechny ¢leny. Mistni
V pfipadé potfeby vSak mohou byt zohlednény poZadavky a okolnosti. Oficialnim jazykem IRC je anglictina.
IRC mdze tento soubor pravidel pfelozit do jinych jazykd. V pripadé jakychkoli rozporu je v8ak rozhodujici
pouze oficialni anglicka verze. Bez
Tento soubor pravidel nesmi byt kopirovan, zverejriovan ani Sifen bez vyslovného pisemného souhlasu
WMAC nebo IRC. To zahrnuje elektronické, digitalni, fyzické a
v8echny ostatni formy reprodukce. Tento soubor pravidel si mtzete zdarma stahnout ve formatu PDF z
oficialnich webovych stranek WMAC.




NARODNIi VYBOR PRO BOJOVA UMENI
Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2023

Vazeny ctenafi,

S velkym potéSenim vydavame verzi 4.6 nasich pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych uméni. Jedna se rozhodné
o nejpodrobnéjsi sbornik pravidel pro soutézni turnaje, ktery je dnes k dispozici, a my jsme hrdi na to, Ze jej mGzeme vydat
pro vase potfeby. Toho bylo dosazeno vyhradné diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivcl z celého svéta. Radi bychom
upfimné podékovali vSem jednotlivelm za jejich pfispévek k této podrobné knize pravidel. V8echna tato pravidla a pokyny,
které najdete v tomto dokumentu, se vztahuji na udalosti schvalené WMAC. V takovém pfipadé se od nich nelze odchylit, s
vyjimkou vyjimecnych okolnosti, a to pouze s pisemnym svolenim zastupce rozhodc¢ich (IRC) ve spolupraci s vedoucim
rozhod¢im akce. Pokyny a rozhodnuti vedouciho rozhod¢ich tykajici se téchto pravidel jsou kone¢né a zavazné. V pfipadé
stiznosti/protestl je jeho rozhodnuti kone¢né a zavazné!

Tento soubor pravidel Ize pouzit i pro nesankcionované akce. V takovém pfipadé musi poradatel akce do oznameni
pisemné uvést: "Tato akce je pofadana podle oficialnich pravidel WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustale snazi rozvijet. Neustale pracujeme na vyvoji naseho souboru pravidel a jejich
§ifeni na akcich a turnajich. Tento soubor pravidel je tfeba zkontrolovat pfed akci, abyste s nami mohli projednat pfipadné
zmény a zapracovat je.

S pozdravem

e /’,
Harald/Z:)‘II dori

Svétovy prezident WMAC




CAST 10 - Kumite

1 Popis: KARATE KUMITE (KK)

Kumite (jap. "uder rukou") bylo v japonském karate zavedeno proto, aby karatisté méli moznost zméfit své dovednosti mezi
sebou i v modernim svété. Na Okinawé se randori (cviény boj) pouziva jako tréninkovy nastroj jiz dlouho, ale na japonské
pevniné podléhalo pfedpistim proti nelegalnimu pouli€énimu boji, a proto muselo byt transformovano. Vedle dnesniho
oslabeného a kontrolovaného randori se kumite stalo regulovanou formou soutéze. Jedna se o soutéz zalozenou na
tradicnich technikach, které jsou bodovany pfimo a okamzité na zakladé bodového hodnoceni. Kumite je kontaktni sport,
pfi kterém nejde o zranéni nebo srazeni k zemi, ale o kontrolované a co nejrychlejSi pouziti pravidelné techniky v
pravidelné Uderové zéné. Je tfeba zahrnout také provedeni (Kime & Kiai).

2 Vékové kategorie (vékové a vahové kategorie jsou stejné jako v kickboxu - napf. bodovy zapas, viz PRAVIDLA):

Popis Vékové
skupiny
Déti u13
Juniofi u15
Kadeti u18
Dospéli +18
Veterani + 35
Mistr + 45

2.1 Kategorie:

Muzi/zeny u13 -25kg, -30kg, -35kg, -40kg, -45kg, -50kg,+50kg

Muzi u15 -40kg, -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Zeny u15 -40 kg, -45 kg, -50 kg, -60 kg, -65 kg. +65 kg

Muzi u18 -50kg, -55kg, -60kg,-65kg, -70kg, -75kg, +75kg

Zeny u18 -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70kg

Muzi Veterani/ Mistfi -75 kg, -80 kg, -85 kg, +85 kg

Zeny Veterani/ Mistfi -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Vahové kategorie Ize kombinovat podle uvazeni vedouciho se souhlasem vyboru WMAC.




3 Postup
Zahajeni, pferuSeni a ukon¢eni soutéze

Terminologie a gesta pouzivana rozhod¢im a postrannimi rozhod€imi béhem soutéze jsou uvedeny v pfilohach |
all.

3.1 Porotci zaujmou sva prfedepsana mista a pozdravi ve stoje sou€asné se soutézicimi. Rozhod¢i poté oznami zacatek
zapasu slovy "Shobu Nihon Hajime".

3.2 Rozhodc¢i prerusi zapas "Yame", kdyz vidi techniku hodnou pozornosti. Da soutézicim pokyn, aby se vratili na
predepsané pozice.

3.3 Rozhod¢i se vrati na své misto a svllj nazor naznaci ru¢nimi signaly. Rozhod¢i rozhoduje a udéluje Ippon
nebo Nihon pfedepsanymi gesty. Rozhod¢i oznamuje
pak pribéh soutéze se slovy "Tsuzukete Hajime" a odpovidajicimi gesty.

34 Kdyz soutézici dosahne celkového skore 8, rozhodc&i zavola "Yame", posle soutézici do jejich mistnosti a odejde.
mista zpét a zaujme své misto. Poté je jeden soutézici vyhlasen vitézem se slovy "Aka/Ao no kachi" a pfislusnymi gesty.
Timto rozhod&i zaroven ukond&i soutéz.

3.5 Po uplynuti soutézniho €¢asu rozhod¢i zavola "Yame" a vrati se na své misto. V pfipadé nerozhodného vysledku
rozhod¢&i oznami "Enchosen" a zapas bude pokracovat 1 minutu. Pokud v prodlouzeni neni ziskan zadny bod, nasleduje
prodlouzeni, ve kterém rozhoduje dalSi bod. Pokud v prodlouzeni neziskate zadny bod, vyhrava soutézici s mensi sankci

(Chukoku, Keikoku, Hansoku Chui). V pfipadé rovnosti bodl se zapas odehraje do dal$iho skére. V Team-Kumite neni
Encho-Sen a zapas je hodnocen jako remiza (Hikiwake).

3.6 Rozhod¢i urci vitéze nebo vyhlasi remizu ("Hikiwake").

3.7 Rozhod¢i by mél v nasledujicich situacich prerusit zapas slovem "Yame":

- Kdyz se jeden nebo oba soutézici nachazeji mimo soutézni prostor nebo kdyz rozhod¢i signalizuje "Yogai". Rozhod¢&i necha
oba soutézici vratit se na sva mista.

- Kdyz HCR nebo SCR zjisti poruseni pravidel.

- Kdyz rozhod¢i prerusi zapas, nejenze zavola "Yame", ale také da pfislusny signal rukou. Rozhod¢&i musi pfi
bodovani uvést jméno soutéziciho (Aka/Ao), informovat o Uto€nych zénach (Jodan, Chudan, Gedan),
oznacit Utok (Tsuki, Uchi nebo Geri) a nakonec oznamit skore.

- Kdyz zavodnik drzi svého soupefe bez ucinné techniky bezprostfedné po.

- Kdyz jeden nebo oba uc€astnici spadnou nebo jsou vrzeni, aniz by bezprostfedné nasledovala ucinna technika.

Vysvétleni:

Pred zaCatkem zapasu svola rozhod¢i zavodniky na jejich pfedepsana mista. Pokud se tam jeden z nich nebo oba dostanou
pfili§ brzy, budou pokynem ruky poslani zpét mimo linii.

Ugastnici musi pozdravit predepsanym zplisobem s jasnym ohnutim horni asti téla. Rychlé pfikyvnuti se nepfijima a je také
nezdvofilé. Rozhod¢i muze také pozadovat pozdraveni své osoby, pokud tak neucini dobrovolné, gestikulaci podle pfilohy
Il




Pfed pokra¢ovanim zapasu se rozhod¢i musi ujistit, Ze jsou zavodnici zpét na svych pfedepsanych pozicich v Yoi.

HCR by mél co nejdfive povolit obnoveni zapasu.

4 Bojovy povrch:

Soutézni plocha musi byt rovna, bez nebezpecnych prekazek a musi mit minimalni rozméry 6 x 6 metrd a minimalni tloustku
podlozky 25 mm. Bezpecnostni zéna je omezena na 1 m. Startovni pozice zavodnikd musi byt viditelna (viz VSeobecna
pravidla).

5 Vstup do souté&Zniho prostoru a vystup z néj:

Soutézicim bude ukazano, kde maji vstoupit na soutézni plochu, a mohou tak ucinit pouze na tomto misté. Vyjimka: Pokud v
dusledku chyby rozhod¢iho nebo rozhod¢ich stoji oba soutézici na opa¢nych mistech, mohou jit kolem sebe na své misto.

Nez soutézici zahaji svlj zapas, rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢&i a obsluha stolu pfipraveni. Zkontroluje
také, zda se na ploSe nenachazi necistoty a prekazky - a také ochranné vybaveni / Gpravy sportovca.

Pokud je vSe podle jeho pfedstav, vyzve gestem uc€astniky, aby vstoupili do bojového prostoru. Timto je SKR rovnéz vyzvan,
aby vstoupil do oblasti boji a zaujal své postaveni.

Pred zacatkem kazdého kola se soutézici ukloni sobé& navzajem a rozhod&im.

Po skonceni zapasu a vyhlaseni vitéze se soutézici ukloni nejprve sobé& navzajem a poté rozhod¢im. Je povoleno podat
soupefi ruku na znameni dikd. Nakonec soutézici opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

6 Doba trvani soutéze

6.1 Soutézni ¢as v kumite je jedno kolo po 3 minutach pro muze +18 (jednotlivce i druzstva), pro vsechny
ostatni kategorie po 2 minutach.

6.2 Cas zaéina, kdyZ MR da pokyn ke startu, a prerusi se vzdy, kdyZ se ozve "Yame".

6.3 Casoméfi¢ musi dat jasny signal gongem nebo zvonkem "Atoshi baraku" (zbyva 30 sekund) a dvojity
signal pro konec soutézniho €asu.

7 Dosazeni skore
Vysledek zapasu se uréuje bodovanim (Ippon - 1P, Nihon - 2P) az do maximalniho poctu 8 bodl (kromé& Teamfight =
pocita se konecny vysledek). Kdyz soutézici dosahne 8 bodu, bude zapas okamzité ukoncen. Totéz plati v pfipadé

Hansoku (diskvalifikace pro zapas), Shikkaku (diskvalifikace pro cely turnaj) a Kiken (odstoupeni) ucastnika. V pfipadé
Hansoku, Shikkaku a Kiken se vitézovo skoére zvysi na 8 bodu.

71 Ippon se udéluje na zakladé nasledujicich kritérii:
- Kop pésti Jodan nebo Chudan (Tsuki)

- Jodan - nebo uderova technika Chudan (Uchi) nebo




- Kombinované techniky, kde kazda jednotliva technika splfiuje pozadavky na

7.2 "Nihon" se udéluje na zakladé nasledujicich kritérii:

- Kombinované techniky v rznych vyskach, pfiéemz kazda jednotliva technika zasahuje

- Uder nohou (Geri), uder pé&sti (Tsuki) nebo tderova technika (Uchi) bez tvrdého kontaktu.
- Zachyceni utoku nebo smeteni soupere pfimo nasledujici idernou technikou.

- Obtizné zasazitelné techniky

- Pfevezmeéte utok a zasahnéte nekrytou zénu zasahu soupere.

7.3 Povolené oblasti zasahu:

Hlava

Oblicej (tvare a celo)

Bricho

Hrudnik

Zada (s vyjimkou ramenniho kloubu a patere)
Strana karoserie

7.4 Plati technika zamérena na cil ve stejnou dobu jako koncovy signal. Trest mize byt udélen za techniku, ktera je
na cil, po ukonceni boje nebo po jeho ukonceni.

7.5 Zasahy, které byly zaznamenany, kdyz jsou oba soutézici mimo bojovy prostor (obé nohy NEJSOU na zinénce),
jsou neplatné. Zasah dosazeny v dobé, kdy souperf opousti bojovy prostor, je platny, pokud zasazeny neopustil bojovy
prostor v dobé, kdy je technika dokonc¢ena, a jeSté nedoSlo k yame.

7.7 Pokud oba soutézici zasahnou platny uder ve stejny okamzik, neni bodovan (Ai-Uchi).

Vysvétleni:
Dosazeni 8 bodu prfed¢asné rozhoduje zapas. Pocet 8 bodU mlze byt také prekrocen.

Priklad: Aka ma 7 Ippon, ziska dalSi Nihon => teoreticky 9 bodU, ale pocita se pouze 8.

Od techniky s "dobrou formou" se oekava, ze bude mit urcité vlastnosti, pokud jde o pravdépodobnou U&innost v rdmci
tradi¢niho karate. Soucasti spravného drzeni téla je "spravny postoj". Projevuje se neagresivnim postojem, hlubokym
soustfedénim, které je pfi technice jasné patrné a vede k platnému zasahu. O energickém provedeni techniky rozhoduje
stejné tak sila a rychlost jako zfetelna vile zasahnout soupere. Neni tfeba si vS§imat Zadné zdrzenlivosti. "Zanshin", jedno z
nejcastéji zapominanych kritérii, oznacuje stav trvalé koncentrace, ktery je udrzovan i po platném zasahu. Soustfedéni
musi trvat déle nez technika, protoze je tfeba si uvédomit, Ze soupef mize provést protittok. "Spravné nacasovani" je
provedeni techniky v okamziku, kdy dosahne nejvétsiho mozného ucinku. Znamena to také spravnou vzdalenost
potfebnou k co nejefektivnéjSimu provedeni techniky.

Pokud se protivnik béhem atoku rychle pohybuje dozadu, ucinek této techniky se vyrazné snizuje. Ur€eni vzdalenosti také
pfimo souvisi s mistem, kde ma byt technika provedena, tj. s cilem. Aby technika zasahla, musi byt schopna proniknout
hluboko do cile, tj. musi byt schopna zasahnout cil.




jako pfiklad: udery nebo udery natazenou rukou jsou méné ucinné a musi byt podle toho vyhodnoceny.

Pokud je uder veden a zastavi se mezi kontaktem s kuzi a asi nékolik centimetr(i pred obli¢ejem, pficemz ruka adernika
neni zcela natazena, je to spravna vzdalenost a bude bodovana i BEZ pfimého kontaktu. Casti téla se nikdy nesmi
pohybovat nekontrolované - bez ohledu na vzdalenost a cil.

Spatna technika je a ztistane $patnou technikou bez ohledu na zptisob provedeni. Kopnuti "Jodan" bez

"Dobra forma" neznamena zisk titulu Nihon. Techniky, které jsou obtizné na provedeni, vSak s vétSi pravdépodobnosti
presvédci rozhod¢&iho, aby jim udélil nihon, i kdyz neni dosazeno "dobré formy", ale provedeni je spravné.

Pravidla:

Techniky, které "normalné&" dostavaji skore Ippon =1, dostavaji vyssi skére, pokud jsou povazovany za "technicky obtizné".
Obrana utoku protiutokem s dobrou technikou do platné zény uderu na téle soupere tak mize vést k nihon =2.

Technika Svihu musi nutné vést k padu soupefe porusenim rovnovahy. Pro ziskani ipponu je nutna rovnovazna prestavka s
dobrou naslednou technikou.

Kombinované utoky jsou po sobé jdouci utoky v rychlém sledu, které Ize vyhodnotit minimalné ipponem.

Boduje se technika s dobrou formou na lopatce. Zéna, kde nejsou povoleny Zadné zasahy, je kloub.

Signal konce znamena, Ze moznost skérovat skon€ila, i kdyz rozhod¢&i zapas pfimo neprerusi. To v8ak neznamena, ze jiz
nelze udélovat sankce. Ty mohou byt udéleny i po skonéeni zapasu, a to az do okamziku, kdy soutézici opoustéji shiao
(soutézni prostor).

Pravé aiuchi je vzacné, protoze nejenze obé techniky musi dopadnout soucasné, ale obé musi byt platné (dobra forma
atd.). Castéji se stava, ze dva soupefi béhem zapasu provedou dvé techniky sougasné, ale malokdy jsou obé platné.

Rozhod¢&i nemusi oznacit Aiuchi, pokud skute¢né zasahl pouze jednu ze dvou technik, protoze podminky pro Aiuchi jiz
nejsou splnény.

8 Rozhodovaci kritéria

8.1 Pokud se béhem soutéze jednotlivcl nezapocitavaji body ani se neurcuje porazka podle Kiken, Hansoku nebo
dokonce Shikkaku, rozhoduje se na zakladé nasledujicich bodi:

- Jakékoli ocenéni Nihon nebo Ippon
- Pristup, bojovnost a sila u¢astnika

- Takticka a technicka prevaha

V soutézich jednotlivcl se stejnym vysledkem pro oba soutézici plati nasledujici pravidla:

Pokud na konci zapasu nema zadny ze soutézicich vice bodu, je zapas prohlasen za nerozhodny (Hikewake) a
nasleduje prodlouzeni (Encho-Sen).

Napomenuti nebo trest v prabéhu zapasu se zapocitava do prodlouzeni.




Vysvétleni:

"Enchosen" je prodlouzeni zapasu. Nejedna se o "novy zapas", proto tresty zlstavaji v platnosti i v prodlouzeni.

9. Zakazané jednani Nasledujici

jednani jsou zakazana:

- Techniky, které zahrnuji dotyk krku.

- Techniky s pfilis tvrdym kontaktem v povolenych zénach zasahu. VSechny pouzivané techniky musi byt kontrolovany.
Kazda technika, ktera zasahne hlavu nebo obli¢ej a ma za nasledek viditelné zranéni, musi byt potrestana, pokud si
zranéni nezplsobil sam hra¢ (napf. kdyz do techniky vbéhl naslepo).

- Utoky na genitalie, klouby nebo narty

- Utoky na obligej technikami otevienych rukou (napf. Teisho, Nukite).

- nebezpecéné hody, jejichz forma je pfedvidatelna a pfi nichz neni mozny bezpecny pad soupere.

- Techniky, které svou povahou ohrozuji bezpe€nost soupefre.

- pfimé utoky na ruce a nohy

- opakované opusténi soutézniho prostoru (jogai) nebo ¢asové prodlevy. Yogai oznacuje situaci, kdy télo nebo ¢ast
toﬂara"ozzé‘;/r(])-dnika leZi na podlaze mimo soutéZni prostor. Vyjimkou je situace, kdy byl zavodnik stréen, odstréen nebo

- Zapas, strkani nebo drzeni bez pfimé nasledné techniky

- Mubobi - vznika v situaci, kdy jeden nebo oba uc€astnici ohrozuji svou vlastni bezpe¢nost nebo bezpecnost
soupere (odvraceni se, nekontrolované udery, kopani nebo strkani).

- Simulovani zranéni za ucelem ziskani vyhody
- Jakékoli pobuftujici chovani vaci ¢lenovi oficialniho zastoupeni maze vést k diskvalifikaci.

Vysvétleni:

Jakykoli kontakt s krkem musi byt potrestan. Techniky do obli¢eje mohou byt kontaktni a mohou byt bodovany za
predpokladu, ze jsou pod kontrolou a zadny kontakt neni pfili§ tvrdy. PFi posuzovani kontaktu musi rozhod¢i sledovat
mnoho véci, napf. zda "zasazeny" nezhorsil kontakt tim, Ze divoce vbéhl do techniky, ackoli utok byl Cisty a kontrolovany
(nekontrolované pohyby, vbéhnuti, odvraceni hlavy ze strachu apod.).

To jsou nékteré motivace pro kladné/zaporné hodnoceni techniky. Pfi posuzovani pfili§ tvrdého kontaktu je vSak tfeba dbat
zvySené opatrnosti. Neméla by slouzit jako vymluva v pfipadé nespravného posouzeni. Kromé toho by mél rozhod¢i vzit v
Uvahu pripadné rozdily ve velikosti (délce, hmotnosti), které se mohou vyskytnout napfiklad v soutézich druzstev nebo v
otevienych vahovych kategoriich. Rozhod¢i je povinen po celou dobu sledovat zranéného soutéziciho. Jeho chovani muze
mit zasadni vyznam pfi rozhodovani. Rozhod¢i by mél pfed rozhodnutim chvili pockat, aby zjistil, jak se pfiznaky zranéni
vyvijeji (napf. krvaceni z nosu, které se v nékterych pfipadech muaze objevit az po kratké dobé). Zranéného soutéziciho je
také nutné sledovat, aby se predeslo pfipadnym vyhodam, které by z toho mohl chtit vytézit, jako je tfeni chrani¢em ruky,
aby se zranéni vizualné posililo, a divoké smrkani (pokud je poranény nos). Pfiznaky mohou zpUsobit i zranéni z
pfedchozich zapasU, ktera nemusi byt nutné zplsobena poslednim kontaktem.

Trénovany karatista dokaze odolat tvrdému kontaktu, ktery je veden na svalnaté ¢asti téla. U zasaht do hrudni kosti a
Zeber to vSak neni mozné. Proto musi byt kontrola u kazdé techniky prvorada.




Neumysiné kopnuti do intimnich partii mdze mit stejny ucinek jako umysiné kopnuti, protoZe v obou pfipadech je zasazena
osoba zbavena urcitych $anci na vyhru. Rozhod¢&i proto musi v obou pfipadech udélit trest.

Prili$ vysoko nastavené Sermifské techniky mohou zpusobit zranéni kolen. Rozhod¢i musi posoudit hodnotu Sermirské
techniky a okamzité potrestat netcinné a bolestivé techniky.

Obli¢ej zac¢ina 1 cm nad obo¢im, sméfuje doll vEetné spanku, zuzuje se od licni kosti a sméfuje doll k bradé véetné.
Dvé techniky s otevienou rukou jsou pouze pfiklady zakazanych technik.

Pokud je proveden ucinny zasah zevnitf a zaroven protivnik opusti bojovy prostor, je zasah zaznamenan a Yogai je
penalizovan. Nesmysiné zdrzovani je napfiklad otaceni se kolem sebe, aniz by byla provedena jakakoli akce. O&ekava
se, Zze se zapasnici na zaCatku zapasu otukavaji. V pfiméfené dobé by vSak mélo dojit k pfechodu na seriézni a ucinné
utoky. V opa¢ném pripadé rozhod¢i zapas zastavi a soutézici nebo oba soutézici budou napomenuti. Soutézici, ktery v
prubéhu zapasu pouze ustoupi, pfipravi svého soupefe o pfilezitost k zasahu a musi byt po pferuseni rozhod&im
potrestan. To se Casto stava v poslednich sekundach zapasu.

Prikladem mubobi je napfiklad situace, kdy se u€astnik vrhne do boje s plnym nasazenim a bez ohledu na vlastni
bezpecnost. Nebo maji néktefi bojovnici napriklad tak hluboké gyakuzuki, Ze uz nejsou schopni odrazit protittok. Tyto
"oteviené" Utoky spadaji pod pojem Mubobi a nemohou byt bodovany. V zajmu bezpecnosti u€astnik na to musi
rozhod¢i v€as upozornit.

Néktefi zavodnici se po provedeni techniky ihned oto&i smérem od soupefe, aby rozhod&imu naznadili, ze jeden z nich
skoroval. Pfitom se pfrestanou hlidat a prfestanou vénovat pozornost soupefi. To je jasny pfFiklad mubobi. Abyste ziskali
bodové hodnoceni, musi byt "Zanshin" zachovan i po provedeni techniky.

Predstirani zranéni je zavazny prestupek a predstavuje poruseni pravidel. Pfehanéni nebo umysiné zhorseni zranéni, jako
je kutaleni po podlaze nebo pad, muze mit za nasledek i Sikkaku. Pro upfesnéni, za predstirani neexistujicich zranéni
nebo za prehanéni zranéni maze byt udéleno varovani nebo trest.

Trenérovi pfidéli misto komise rozhod¢ich pro spolupraci s organizaci soutéze. Toto misto musi byt blizko soutézni oblasti.
Trenér ma moznost navstivit své zavodniky mezi jednotlivymi zapasy. K dispozici musi byt také vysledkova tabule pro

podporu trenéra, zavodnikl a rozhodcCich, ktera musi byt pro vSechny vySe uvedené osoby dobfe viditelna. Obvykle se
nachazi naproti startovnimu stanovisti rozhodc¢iho.

10 Sankce
Je mozné ulozit nasleduijici tresty:

1.varovani ZADNY BODOVY ODSTUP, 2.varovani JEDEN BODOVY ODSTUP, 3.varovani JEDEN BODOVY ODSTUP
4 varovani DISKVALIFIKACE

101 Chukoku (varovani):

Varovani se udéluje za ucelem prevence nebo potrestani prestupku.

10.2 Keikoku:(Snizeni o jeden bod)
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Jedna se o trest, ktery je udélen a jehoz vysledkem je kladné skére v podobé ipponu pro soupefe. Keikoku se udéluje za
drobné prestupky, pokud jiz bylo ve stejném zapase udéleno varovani nebo pokud pfestupek neni natolik zavazny, aby
bylo mozné udélit Hansoku Chui.

10.3 Hansoku-Chui: (Snizeni o jeden bod)

Vysledkem tohoto trestu je kladné skore rovnajici se ipponu pro soupefe. Obvykle se tento trest udéluje za prestupek ve
stejném zapase, za ktery jiz bylo udéleno Keikoku nebo ktery neni dostate€né zavazny, aby bylo mozné udélit Hansoku.

104 Hansoku: (Prerusi boj)

Tento trest se udéluje za velmi zavazny prestupek nebo v pfipadé, ze jiz byl udélen Hansoku-Chui. DUsledkem
Hansoku pro soupefe je zvySeni skore na 8.

10.5 Shikkaku: (diskvalifikace)

Tento trest znamena diskvalifikaci na cely turnaj. Soupefovo skére se zvySuje na 8. Pro uréeni limitu Sikkaku je tfeba
pozadat o radu komisi KR.

Shikkaku Ize podat v nasledujicich pfipadech:

-Pokud se zavodnik chova tak nesportovné, ze to poSkozuje povést karate-do, a pokud jsou provadény urcité ¢innosti,
které jsou v naprostém rozporu s pravidly turnaje.

Vysvétleni:

Sankci Ize ulozit bezprostfedné po spachani prestupku. Opakovani téhoz pfestupku mize vést pouze ke zpfisnéni trestu.
Kontakt s Keikoku tedy nemUze byt potrestan nejprve varovanim.

Tresty se nesdruzuji, tj. varovani za kontakt nema automaticky za nasledek keikoku pro prvniho yogai. Poradi trestl je
stejné, tedy varovani - keikoku - hansoku nebo shikkaku. Mélo by byt uvedeno, za co jsou tresty, napf. Yogai - Yogai

Keikoku - Yogai Hansoku-Chui - Yogai Hansoku atd. Pokud je vysledek kladnych bodu 8, je potrestany u¢astnik prohlasen
za porazeného a souper za vitéze (Aka/Ao no kachi).

Napomenuti:

Udéluji se za drobné prestupky, které podle tymu KR neubraly na $anci na vitézstvi. Keikoku

Keikoku Ize udélit pfimo a bez varovani. Tento trest se udéluje, pokud jsou Sance soupefe na vyhru mirné snizeny.
Hansoku-Chui

Hansoku-Chui mize byt také udéleno ihned po poruseni nebo ve vySe uvedeném poradi, pokud jsou vazné snizeny Sance
soupefe na vitézstvi.

Hansoku

Hansoku mlze byt udéleno jako pokracovani predchozich trestd, ale mize byt také udéleno pfimo za zavazné
prestupky. Hansoku se udéluje, kdyz je Sance na vyhru nulova.

Shikkaku
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Sikkaku muZe byt vysloveno pfimo bez pfedchoziho varovani, a to i bez vlastniho zavinéni G¢astnika. Stadi, kdyZ se trenér
nebo ¢&len &i delegace klubu, ktery se turnaje neucastni, chova nesportovné a poskozuje tak povést a €est karate-do.
Pokud se rozhod¢&i domniva, ze soutézici jednal zakefné, se zranénim nebo bez néj, je jedinym spravnym trestem
Shikkaku, nikoli Hansoku.

11 Zranéni a nehody béhem soutéze

11.1 Kiken neboli opusténi soutéze je rozhodnuti, které se ucini, kdyz soutézici nebo soutézici jiz nejsou schopni v
soutézi pokracovat. To mlze byt provedeno rozhodnutim rozhod¢&iho nebo. opusténim soutéziciho. Zranéni, ktera
nezpUsobil souper. muze byt ddvodem pro opusténi.

11.2 Pokud se dva u€astnici zrani sou¢asné nebo maji problémy kvali

predchozich zranéni a prohlasen soutéZnim lékafem za nezpusobilého k boji, bude vitézem vyhlasen zavodnik s
nejvétsim poctem bodd. V pFipadé rovnosti bodu se oba soutézici V pfipadé
rovnosti bodl se oba zavodnici umisti na stejném misté, které by po zapase zaujal vitéz.

11.3 Zranény zavodnik, kterého lékaf soutéze prohlasi za nezpusobilého k soutézi, se nesmi v dany den soutéze
zucCastnit. se
v dany den nesmi zUc¢astnit soutéze.

11.4 Zranény zavodnik, ktery zvitézil diskvalifikaci svého soupefe, nesmi soutézit bez
pokracovat v boji se souhlasem zavodniho Iékafe. Pokud se tento soutézici v dalSim zapase znovu zrani. a jeho
soupef je v dusledku tohoto jednani diskvalifikovan, je tento soutézici automaticky vyloucen ze soutéze po zbytek turnaje.

11.5 Pokud se zavodnik zrani, rozhod¢i okamzité prerusi zapas a zavola pfitomného Iékare. pritomny lékar.
Lékar je opravnén diagnostikovat a I&Cit zranéni po skonceni zapasu nebo zapas prerusit a I&Cit jej okamzité.

11.6 Kazdy zavodnik, ktery spadne, je hozen nebo srazen k zemi a nepostavi se do 8 sekund na nohy, je
povazovan za neschopného pokracovat v turnaji a je automaticky vyloucen z turnaje = nepfimé pocitani.

Vysvétleni:

Zranéni, ktera si zpUsobite sami, nejsou z hlediska trestl problémem. Pfi posuzovani zranéni zplsobeného technikou
soupere vSak musi tym rozhodc¢ich zvazit, zda byla tato technika platna, dobfe provedena, v povolené zéné uderu, ve
spravny okamzik a s kontrolou. Tyto indicie pomahaji tymu rozhod¢ich rozhodnout, zda prohlasit zranéného soutéziciho za
porazeného kikenem, nebo potrestat jeho soupefe za jeho prestupek. Pokud Iékaf prohlasi soutéziciho za nezplsobilého k
zapasu, musi byt toto rozhodnuti zaznamenano v karté soutéziciho. Zavaznost Urazu musi byt sdélena i druhému KR.

Soutézici mlze zvitézit diskvalifikaci soupere, ktery se opakované dopousti drobnych prestupkd. Vitéz muze utrpét
zranéni, ktera jsou zanedbatelna. Druhé vitézstvi stejnym zplsobem bude mit za nasledek vylouceni soutéziciho z
turnaje, i kdyz je fyzicky schopen pokracovat.

V pfipadé nutnosti Iékafského oSetfeni je Iékarl soutéZe povinen poskytnout radu.
Aby byla zachovana duvéryhodnost tohoto sportu, jsou zavodnici, ktefi simuluji zranéni, velmi pfisné trestani, v zavislosti
na zavaznosti prestupku dokonce dozivotnim zakazem c&innosti. Zavodnici potrestani za simulovani se shikkaku budou

vyvedeni pfimo ze soutézniho prostoru a prfedani lékafi soutéze k bliz§imu vySetfeni. Pfed koncem turnaje predlozi
nadfizenému svou diagnoézu, ktera bude slouzit jako podklad pro rozhodovani.
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12 Protest

12.1 Formalni nalezitosti a vyfizovani protestl viz kapitola Obecna pravidla. Protesty musi byt podany pfimo
rozhod¢imu a budou feSeny vedoucim soutéze v souladu s pfedepsanym formulafem. Rozhodnuti nadfizeného je
zavazné.

13 Komise rozhodgich:

dozorce, pfislusni rozhod¢i a zrcadlovi soudci

131 Povinnosti a odpovédnost rozhod¢ich, €asomérich a obsluhy stold Zajisténi Fadné
pfipravy na kazdou soutéz tykajici se:

- Zajisténi soutéznich prostor

- Poskytnuti materialu (napf. hodin, zvonkd, tabule atd.)

- Postup a fizeni vybérového fizeni

- Bezpecnostni opatfeni atd.

13.2 Pravomoci HCR
Rozhod¢i (SusSin) je opravnén zahajit, vést a ukoncit soutéz.
®  Ocenéni Nihon nebo Ippon
e  Pfipadné vysvétleni rozhodnuti
e Udeélovani trestll a varovani pred soutézi, v jejim prabéhu a po jejim skonceni
® Zaznamenavani vyjadreni nazoru SKR (signaly rukou)
e Prohlaseni o rozSifeni (enchosen)
e Pravomoci HCR se neomezuji pouze na Shiao, ale zahrnuji celé jeho okoli.
e HCR vydava vSechny pfikazy a oznamuje vSechny zpravy.

e Zacatek a konec soutéze

13.3 Pravomoci vyboru SCR
Podporuje HCR.

MR by mél sledovat zapas s plnym soustfedénim a davat signaly MR v nasledujicich pfipadech:

e Hodnoty, kdyz je vidén Nihon nebo Ippon.
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® pokud Ucastnik provadi nebo se chysta provést zakazanou techniku nebo ¢innost.
e pokud dojde ke zranéni nebo k nepohodli jednoho nebo obou uc¢astnika.
e pokud se jeden nebo oba soutézici nachazeji mimo soutézni prostor nebo se mimo né&j pohybuiji.

e ve vSech ostatnich pfipadech, kdy je nutné upozornit HCR na sebe.

Vysvétleni:

Pro vysvétleni rozhodnuti mize rozhod¢i po soutézi promluvit s komisi rozhod¢ich. Jinak rozhod¢&i nikomu nepodava
vysvétleni. Dobry rozhodc¢i by nikdy nemél zasahovat do rychlého pribéhu zapasu, pokud to neni nezbytné nutné. Pfikaz
"Yame" ve spojeni s pfikazem

"Torimasen" (bez hodnoceni) je tfeba se vyhnout.

Rozhod¢&i nemusi prerusit zapas, pokud podle jeho nazoru nejsou signaly rozhod¢iho spravné nebo techniky zavodniku
nejsou hodny bodovani. Tyto signaly maze zruSit, pokud nepferusi zapas ( béhem zapasu ukaze "Torimasen"). Pfed
zru$enim rozhodc&iho by mél zkontrolovat, zda rozhod¢&i nemél lepSi pozici.

SKR by mély zobrazovat pouze zasahy, které skutecné vidély.

14 Typy soutézi kumite

Individualni soutéz

Soutéze kumite jednotlivct jsou rozdéleny do vahovych kategorii a dal$ich kategorii. Vahové kategorie jsou také rozdéleny
do skupin pro soutéze jednotlivcu.

141 V soutézich jednotlivel nesmi byt Zadny zavodnik nahrazen jinym.

14.8 Ugastnici individualnich soutézi, ktefi se jesté nedostavili na zacatek turnaje, budou diskvalifikovani.

Vysvétleni:

Kolo je samostatna ¢ast soutéze, ze které mohou vzejit finalisté. V systému kumite se pouziva vyfazovaci systém, tj. v
kazdém kole je vyfazeno 50 % ucastnikd (v€etné volnych losu).
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Dodatek | - Pfikazy rozhod&iho

Shomen ni Rei
Shinpan ni Rei
O tagai ni Rei

Shobu Nion
Tsuzukete
Tsuzukete Hajime-

Encho-Sen
Moto no Ichi

Yogai

Yogai chui
Atenai Yo Ni
Atatta
Mubobi

Shido
Chukoku
Keikoku
Hansoku Chui
kategorii.

Hansoku
Shikkaku

Hansoku/Shikkaku Znacka

Aka

Ao

Aka / Ao no Kachi
vyhrava Aka / Ao
modrou

Aka / Ao

modrou Aka / Ao Sanbon
modrou barvu

Kachi
Vytvoite
Hiki Wake
Ai-Uchi
Nuketa
Torimasen

Kiken
Maitta
Shugo
Shobu
Fusen Sho

Pozdraveni publika
Pozdravy porotctim
vzajemné privitani bojovniku

Zacatek boje s bodovanim do dvou bodd Yame
Preruseni boje
PokraCovat v boji, pokud se bojovnici mylné domnivaji, ze je boj pferusen.

Pokracovani v boji po pferuseni boje Atoshi Baraku -
Do vyprseni ¢asu zbyva 30 sekund

Prodlouzeni boje
Zaujmout vychozi pozice

Opusténi bojového prostoru, které neni zptsobeno technikami soupere.
opétovné opusténi bojové oblasti

Varovani za pfili§ tvrdy kontakt

zasah, prilis tvrdy kontakt

Sebeposkozovani

Napomenuti

Varovani, prvni mensi prestupek této kategorie

Varovani, druhy méné zavazny nebo prvni stfedné zavazny prestupek v této kategorii
Varovani, tfeti méné zavazny prestupek nebo prvni zavazny prestupek v této

Kategorie, posledni varovani pfed diskvalifikaci

Diskvalifikace ze zapasu, body jsou nastaveny na nulu, body soupefe na 8
diskvalifikace z celé soutéze, vSechny pfedchozi Uspéchy v této soutézi.
Komise rozhod¢ich ur€i rozsah diskvalifikace (napf. vylou€eni ze soutéze atd.).
Porazka diskvalifikaci

Cervena

Modra

Cervena / modra

1 bod za ¢ervenou /

2 body za €ervenou /
3 body za ¢ervenou /

Victory

Porazka

Draw

soucasny zasah obou stihacek
Konec techniky, Zadny zasah
Zadné hodnoceni

Opusténi bojovnika samotnym bojovnikem, Iékafem nebo rozhod&im.
"Vzdavam se."

Svolani rozhodgich rozhod&im dohromady

Vitézstvi nebo porazka

Vitézstvi bez boje
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Priloha Il - Gesta rozhodéiho Shomen

ni Rei

Rozhod¢i natahne paze dopfedu, dlané sméfuji dopredu.

O tagai ni Rei

Rozhod¢i naznaci soutézicim, aby se vzajemné uklonili.

Shobu Nihon Hajime / Tsuzukete Hajime

"Zacnéte bojovat!" / "Bojujte dal!'" Po tomto povelu rozhod¢i ustoupi o
krok zpét. Rozhod¢i stoji v predklonu.

Kdyz fekne "Shobu Nihon" / "Tsuzukete", natahne ruce do

stran, dlanémi smérem k soupefrum.

Kdyz fekne "HadzZime", otoCi dlan& dovnitf a rychle je pfibliZi k sobé,

pficemz udéla krok zpét.

Yame

"Stuj!" Preru$eni nebo ukonéeni zapasu. B€hem povelu

provede rozhodci fezavy pohyb pazi smérem dolu.

Ippon (1 bod)

Rozhod¢&i natahne ruku smérem dolt pod Uhlem 45° na stranu

skorujiciho zavodnika.
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Nihon (2 body)
Rozhod¢&i natahne ruku nahoru v Uhlu 45° na stranu bodujiciho

soutéziciho.

ZruSeni posledniho rozhodnuti

Pokud byl bod nebo trest udélen nespravné, rozhodci se obrati k
dotyénému soutézicimu, fekne "AKA" nebo "AO", zkFizZi ruce a pak
udéla fezavy pohyb.

s dlanémi oto¢enymi dolt na znameni, Ze pfedchozi skoére je

stazeno.

Aka/Ao no Kachi (Vitézstvi pro Aka/Ao)
Na konci zapasu rozhodci vyhlasi "AKA (nebo AO) no Kachi" a

zvedne ruku v Uhlu 45° na stranu vitéze.

Kiken
"Opusténi" Rozhod¢&i ukaze ukazovackem na startovni ¢aru

opoustéjiciho zavodnika a poté oznami vitézstvi soupere.

Shikkaku

"Diskvalifikace, vyfazeni z oblasti" Rozhod¢i nejprve ukaze
smérem nahoru pod Uhlem 45° ve sméru doty¢ného zavodnika a
poté ukaze smérem ven a dozadu s povelem "AKA (AO)

SHIKKAKU!". Poté vyhlasi vitézstvi soupere.
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Hikiwake
"Remiza" (pouze pro soutéze druzstev) Pokud je na konci zapasu
skore nerozhodné, rozhod¢i zkfizi ruce a poté je da od sebe

dlanémi dopredu.

Kategorie prestupku 1 (bez dodate¢ného signalu pro Chukoku)
Rozhod¢i zkFizi oteviené ruce na urovni hrudniku tak, aby

se zapésti dotykala.

Prestupek kategorie 2 (bez dodatecného signalu pro chukoku)

Rozhod¢i ukaze na obli¢ej dotyéného zavodnika s ohnutou pazi.

Keikoku

"Varovani" HCR nejprve oznacuje prestupek v kategorii

1 nebo 2 a pak ukazte ukazovackem doll pod uhlem 45° smérem k
dotyénému soutézicimu.

Hansoku Chui

"Varovani pred diskvalifikaci" MR nejprve oznaci pfestupek
kategorie 1 nebo 2 a poté ukaze ukazovackem vodorovné smérem

k dotyénému zavodnikovi.

Hansoku
"Diskvalifikace" MR oznaci prestupek kategorie 1 nebo 2 a pak
ukaze ukazovackem nahoru pod uhlem 45°.

o dotyéném sportovci. Poté prohlasi soupefe za vitéze.
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Pasivita
Rozhod¢i otaci pésti kolem sebe pied hrudnikem, aby naznacil

prestupek kategorie 2.

Torimasen

"Zadné skére, varovani ani trest." Rozhod&i zk¥iZi ruce a pak udéla

secny pohyb dlanémi dold.

Nadmérny kontakt
HKR oznacuje nadmérny kontakt nebo jiny prestupek v kategorii

1.

Predstirani nebo prehanéni zranéni Rozhod¢i si
drzi oblicej obéma rukama, aby naznadil

prestupek kategorie 2.

Yogai
"Rozhod¢&i naznaci odchod ze soutézniho prostoru tim, ze

ukaze ukazovackem na.

Soutézici je hodnocen tak, Ze ukaze na okraj svého bojového prostoru.
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Mubobi (sebeohrozeni) ’
Rozhod¢i se dotkne rukou obli¢eje, pak otoci hranu ruky g
dopfedu a pohybuje rukou dopfedu a dozadu,

signalizovat, Ze se zavodnik ohrozil.

2N

Vyhybani se boji
Rozhod¢i udéla krouzivy pohyb ukazovackem smérfujicim dold, aby

oznacil prfestupek kategorie 2.

Rozhod¢i drzi pésti ve vySi ramen nebo déla tlacny pohyb

otevienyma rukama na znameni pfestupku kategorie 2.

Nebezpecné a nekontrolované utoky

Rozhod¢i si prejede pésti po tvafi, aby naznacil prestupek kategorie
2.

Falesné utoky hlavou, koleny nebo lokty Rozhod¢i se dotkne
otevienou rukou cela, kolena nebo lokte, €imz oznadi pfestupek

kategorie 2.

Mluveni na protihrace, popichovani nebo hrubé chovani.
Rozhod¢i si pfilozi ukazovacek k ustiim, aby oznadil prestupek

kategorie 2.
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Shugo
"Rozhod¢i pfivola rozhodci tak, ze natahne ruku dlani nahoru a pak ji ohne

tak, aby mél dlari pfed oblicejem.

21




	Světový výbor bojových umění
	Příloha II - Gesta rozhodčího Shomen ni Rei
	O tagai ni Rei
	Shobu Nihon Hajime / Tsuzukete Hajime
	Yame
	Ippon (1 bod)
	Nihon (2 body)
	Zrušení posledního rozhodnutí
	Aka/Ao no Kachi (Vítězství pro Aka/Ao)
	Kiken
	Shikkaku
	Hikiwake
	Kategorie přestupku 1 (bez dodatečného signálu pro Chukoku)
	Keikoku
	Hansoku Chui
	Hansoku
	Pasivita
	Torimasen
	Nadměrný kontakt
	Yogai
	Mubobi (sebeohrožení)
	Vyhýbání se boji
	Stisknutí, uchopení nebo postavení hrudníku na hrudník bez techniky během 2 sekund.
	Nebezpečné a nekontrolované útoky
	Mluvení na protihráče, popichování nebo hrubé chování.
	Shugo

