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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vdechna dfive vydana pravidla a zahrnuje oficialni pravidla
WMAC - Amatérské soutézZe. Tato pravidla plati pro vsechny
Clenové. V pripadé potfeby vS§ak mohou byt zohlednény mistni poZadavky a okolnosti.
Oficialnim jazykem IRC je anglictina. IRC muZe tento soubor pravidel preloZit do jinych jazyka. V
pfipadé nesouhlasu viak
pouze oficialni anglickou verzi. Tento soubor pravidel nesmi byt kopirovan, zverejriovan
ani sifen bez zvlastniho pisemného povoleni WMAC nebo IRC.
byt provedena. To zahrnuje elektronické, digitalni, fyzické a vSechny ostatni formy
reprodukce. Tento soubor pravidel si mlzZete zdarma stahnout ve formatu PDF z oficialnich
webovych stranek WMAC.




SVETOVY VYBOR BOJOVYCH UMENI

Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2023

Vazeny ¢tenafi,

S velkym potéSenim vydavame verzi 4.6 pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych uméni. Jedna se
rozhodné o nejpodrobnéji sbornik pravidel pro soutézni turnaje, ktery je dnes k dispozici, a my jsme hrdi na to,
Ze jej mGzeme vydat pro vase potfeby. Toho bylo dosazeno vyhradné diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivct z
celého svéta. Radi bychom upfimné podékovali vSem jednotlivellm za jejich pfispévek k tomuto podrobnému
souboru pravidel.

VSechna tato pravidla a pokyny, které jsou uvedeny v tomto dokumentu, se pouZiji na akcich schvalenych
WMAC. V takovém pfipadé se od nich nelze odchylit, s vyjimkou vyjimeénych okolnosti, a to pouze s pisemnym
souhlasem zastupce rozhod¢ich (IRC) ve spolupraci s vedoucim rozhod&im akce. Pokyny a rozhodnuti vedouciho
rozhodgich tykajici se téchto pravidel jsou kone¢né a zavazné. V pfipadé stiznosti/protestd je jeho rozhodnuti
kone¢né a zavazné!

Tento soubor pravidel Ize pouzit i pro nesankcionované akce. V takovém pfipadé musi poradatel akce do
oznameni pisemné uvést: "Tato akce je pofadana podle oficialnich pravidel WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustale snazi rozvijet. Neustale pracujeme na vyvoji naSeho souboru pravidel
a jejich Sifeni na akcich a turnajich. Tento soubor pravidel je tfeba zkontrolovat pfed akci, abyste s nami mohli
projednat pfipadné zmény a zapracovat je.

Harald Folladori
Svétovy prezident WMAC




CAST 5 - GRAPPLING

CLANEK 31 - OBECNA PRAVIDLA PRO GRAPPLING

311 ODPOVEDNOST - Grappling se miZze stat bezpenym soutéZnim sportem pouze tehdy, pokud je k
dispozici dobfe vySkoleny rozhod¢i. Musi dobfe znat pravidla discipliny, umét je spravné interpretovat
a uplathovat. Toho Ize dosahnout pouze peclivym studiem pravidel a predpisi a tréninkem v
soutéZnich podminkach. Rozhod&i ma zodpovédny ukol. Proto mohou byt za odborniky v oblasti
etikety pravidel povaZovani pouze ti, ktefi se peclivé seznamili s teorii a praxi pravidel grapplingu.
31.2 Kategorie:
31.2.1 Pohlavi - Kazda kategorie je rozdélena na muze a zeny.
31.2.2 Vékové skupiny -U15, U18, +18, +35 a +45 let
31.2.3 Tridy pasu - budou jmenovany v uréené udalosti.
31.2.4 Vahové kategorie - jsou uvedeny v nasledujici tabulce:
Muzi/zeny Muzi Déti U13 NENi POVOLENO
Zeny Juniofi U15 -40kg, -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg
u15 -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg
Muzi Kadeti U18 -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg
Zeny u18 -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg
Muzi +18 dospélych -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg
Muzi +35Veterani/Mistfi-75 kg, -80
Zeny Kg, -85 Kg, ¥85Kg
Vahové kategorie mohou byt kombinovany po dohodé s feditelem turnaje v zavislosti
na poctu ucastnikd.
Juniofi do 15 let - Pokud neni dostatek zavodnik( pro vytvofeni soutéZe, mohou byt
zavodnici rozdéleni do skupin do 10 kg, napfiklad do 30 kg, 40 kg atd.
POZNAMKA - Vedouci turnaje ma moznost upravit a zménit véechny tfidy v zavislosti
na poctu startujicich v jednotlivych kategoriich. K tomu potfebuje pfedchozi souhlas
vyboru IRC - WMAC.
313 Vazeni: viz obecna pravidla




CLANEK 32. SOUTEZ V GRAPPLINGU/SUBMISI (GP)

32.1

32.2

32.2.2

32.3

Popis - Kategorie Grappling / Submission byla vytvofena s co nejotevien&jSimi pravidly. To
umoznuje soutézit v mnoha riiznych stylech grapplingu podle spoleénych pravidel. Tento sport je
variantou soutéze, ve které sportovec pfedvadi své fyzické, psychické a technické dovednosti ve
snaze znehybnit a tim znehybnit soupefe.

Kategorie:

32.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto

Popis Vékové skupiny
Juniofi u15
Kadeti u18
Dospéli

Veterani

Mistr

Tridy opask - Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku

podle japonského stupné Kyu nebo jiné klasifikace vyhovovat vSem.

Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro uréeni vhodné kategorie U¢astnika. ZkuSenosti i¢astnikl
v jejich sportu jsou zahrnuty jako spole¢ny faktor pro kategorizaci.

Popis Zkusenosti s bojovymi Opasek WMAC
uménimi (v letech)

Zacatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra

Pokrocilé vice nez 3 roky Cervena, hnéda

Cerny pasek R{zné Cerna

32.2.3 Vahové kategorie - jsou popsany v ¢lanku 31.2.4.

Uniforma - Kazdy zavodnik se musi dostavit vhodné oble¢en bud v bojovych Sortkach a tricku / chranici
(pro no-gi grappling), nebo v &istém, tradiénim obleku pro bojova uméni (gi’kimono) z baviny nebo
podobného materialu (pro tradi¢ni grappling), v zavislosti na oznameni poradatele. Material nesmi byt
prili§ silny nebo tak tézky, aby pfekazel soupefi. Barvy v rezimu No-Gi-Grappling si mizete libovolné
vybrat, v rezimu Gi-Grappling mohou byt obleky €erné, bilé nebo modré. Jiné barvy nebo kombinované
barvy v souladu s barvami narodniho tymu jsou povoleny. Doporu€uje se vrchni dil pro Jujutsu nebo
Judo.

Sako saha po stehna a rukavy musi sahat po zapésti s rukama natazenyma dopfedu. Opasek, 4 az 5
cm Siroky a v barvé odpovidajici hodnosti, se uvaze kolem pasu dvojitym uzlem, ktery je dostatec¢né pevny,
aby udrzel uniformu uzavienou. Uniformy musi byt vyprané a usu$ené, bez nepfijemnych pachd.
Sportovci nesméji soutézit v roztrhanych dresech, s rukavy nebo kalhotami, které nemaji spravnou
délku, nebo v trickach pod dresem (s vyjimkou Zenskych kategorii). Pokud je dres sportovce zakrvaceny
nebo roztrzeny takovym zpusobem, Zze by to mohlo ovlivnit vysledek zapasu, bude vyzvan, aby si jej
okamzité vymeénil, jinak bude zapas povazovan za prohrany. Sportovci s dlouhymi viasy si je musi svazat
jednoduchou sponou. Nehty na nohou a rukou musi byt ostfihané nakratko a Cisté. VSechny Sperky
(prsteny, hodinky, nahrdelniky atd.) musi byt odstranény. NoSeni bryli pfi soutézi je zakazano. Béhem
samotného zapasu by méli zavodnici nosit barevny pasek pro Ucely identifikace. Jakykoli typ obuvi,
pokryvek hlavy nebo chranicl, které by mohly ovlivnit nebo ztiZit vysledek zapasu, neni povolen.




324  Soutézni oblast - je popsana v obecnych pravidlech 3.3.

32.5 Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - sportovci budou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutézniho prostoru, a bude jim to umoznéno pouze na tomto misté.

Nez soutézici zahaji svlj zapas, rozhod¢&i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pfipraveni.
Zkontroluje také, zda se v oblasti nenachazi né&jaké necistoty nebo pfekazky. Pokud je vSe podle jeho
predstav, zvedne ruku a naznadi, Ze soutézici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni. Nyni by se méli
dostat do vychozi pozice.

Pfed zaCatkem kazdého kola se u€astnici vzajemné ukloni.

Po skonCeni zdpasu a vyhlaseni vitéze se soutéZici ukloni nejprve sobé navzajem a poté rozhod¢im,
ktefi jim uklonu oplati. Poté soutézici pfistoupi k trenérovi soupefe a podékuji mu. Oplaceji pozdrav.
Nakonec sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

32.6 Rozhod¢i, rozhod¢i a funkcionari - Kazda tfida bude mit stolniho rozhodé&iho, hlavniho rozhodé&iho,
ktery bude fidit zapas, a Casoméfice, ktery bude méfit ¢as kazdého kola. Na soutéz bude dohlizet
rozhod¢i, ktery bude sledovat a prosazovat pravidla zapasu. Zdravotnicky personal musi byt vZdy k
dispozici a snadno identifikovatelny. BEéhem zapasu nesmi rozhod¢&i ani zadna osoba u bodovaciho stolu

hovofit se sportovci.

32.6.1 Ukoly rozhodéiho:

Rozhod¢Ci je nejvySSi autoritou na zinénce a ma pravo diskvalifikovat soutézici béhem
zapasu. Jeho rozhodnuti nemGze nikdo zvratit. Ve zvladstnich pfipadech muze supervizor
akce prezkoumat a zkontrolovat rozhodnuti rozhod&iho, pokud bylo nespravedliivé. V
pfipadech, kdy je rozhod&i shleddn nekompetentnim nebo se nadale dopousti zjevnych chyb,
ma dozor¢i organ pravomoc jej nahradit.

Rozhod&i nevede skoére. RozhodCi je povéfen dohledem nad zapasem. Bude fFidit a
kontrolovat tempo soutéZe, prosazovat pravidla a zajiStovat spravedlivy pribéh soutéze. Za
timto u€elem bude zahajovat a zastavovat zapas, pocitat 10sekundové zadrZeni, udélovat
body ru¢nimi signaly na vyzvy bodovacli a vymahat tresty.

Rozhod¢&i musi jasné komunikovat se zapisovatelem a Easoméfi¢em a vyhlasit vitéze kazdého
zapasu. Rozhod¢&i musi hlasité a zfetelné oznamovat vSechna oficialni rozhodnuti a hlasem a
gesty je davat najevo dotyénému zavodnikovi.

Rozhod¢i musi ve vSech pfipadech davat v pribéhu soutéZe slovni pokyny, zejména kdyZ se
trest neuplatiuje. Mize to byt napfiklad:

"Z(starite na bojisti!" atd.

Pouze rozhod¢&i mize nafidit oddechovy ¢as z nasledujicich divodu:

a) Oprava odpojeného nebo prokluzujiciho zafizeni.

b) Udélovani bodu a trestd, udélovani varovani.

c) Zranéni sportovce (za uc€asti zdravotnického personalu)
d) Poruseni pravidel (namitka trenéra nebo nadfizeného).

Béhem zdpasu bude rozhod¢&i neustale navadét zavodniky do stfedu ringu. V pfipadé, Ze se
zavodnici béhem zapasu pohybuji mimo hranice, rozhod¢&i sou€asné gestem oznami "ven".
Soutézici musi drzet svou pozici bez pohybu. Totéz plati, pokud se 2/3 téla soutéziciho
nachazeji mimo oblast Zinénky (hranice). Rozhod¢&i




mUzZe pfi pfesunu sportovcu zpét do stfedu kruhu asistovat jiny rozhodéi.
Pokud rozhod&i nemuze sportovce privést zpét do stfedu kruhu, ?udou sportovci pfimo
vyzvani, aby se vratili do stfedu kruhu a pokracovali z tohoto bodu NOVE.

Rozhod¢&i nedovoli, aby do zapasu zasahovaly cizi osoby. Tym prvni pomoci mize byt na
zinénce podle rozhodnuti rozhod¢iho. Kdyz ¢asoméri¢ da znameni, ze zapas skoncil, mlze
rozhod¢i udélit bod vyhody jednomu ze soutézicich, pokud je zfejmé, ze v tomto okamziku bylo
pouzito Udajné uUspéSné drzeni nebo Ze by taktickym manévrem byla ziskana prevaha.
Snimani jsou vyjimky. V pfipadé nerozhodného vysledku mize rozhodé&i rozhodnout o vitézi
nebo nafidit prodlouzeni.

Jakakoli situace, kterou nelze urcit podle pravidel, bude ponechana na rozhod&im nebo

nadfizeném vy3Si drovné, aby rozhodl.

32.6.2 Ukoly rozhodéiho:

Rozhod¢i pfed startem zkontroluje, zda maji sportovci ostfihané nehty, zda jim spravné sedi
dres a zda jsou zafazeni do spravné kategorie.

Béhem zapasu rozhod¢i zajisti, aby vSechny postupy byly v souladu s oficialnimi pravidly
dané kategorie. Pokud se rozhod¢i domniva, ze doslo k poruseni pravidel, ma pravo pozadat
o oddechovy €as, aby se mohl poradit s rozhod&im.

Béhem zapasu muze rozhod¢i pozadat o radu rozhodé&iho, aby objasnil nejasny vyklad
pravidel.

32.6.3 Ukoly éasoméfice:

Casoméfigi sedi vedle soutéZniho prostoru a po hvizdu rozhodé&iho spusti/zastavi méreni
Casu. Pokud rozhod¢i z jakéhokoli divodu nezavola time out, asoméfi¢ by mél automaticky
zastavit €as a znovu jej spustit na pokyn rozhod¢iho nebo po obnoveni zgpasu.

Slovnimi a vizualnimi signaly, napfiklad vhozenim pytle nebo jiného vhodného pfedmétu do
stfedu soutézniho prostoru, informuje rozhodc¢iho, kdy vyprsel €as nebo kdy obdrzel formaini

protest. Cas oficialng vyprsi aZ ve chvili, kdy jej rozhodgi ukongi.
32.6.4 Ukoly zapisovatele:

Na stole bude umisténa vysledkova tabule, ktera bude dobfe viditelna pro rozhod¢iho a
divaky. Zapisovatel zaznamena pocet bodu a trestd udélenych zavodnikdim rozhod&im.

ZapiSe vysledky a komentafe do seznam( a vyzve sportovce, véetné téch, ktefi se jiz
nachazeji v prostoru soutéze.

VSechny potfebné vysledkové listiny, ruéni pocitadla, stopky atd. musi byt k dispozici na
stole pfed zahajenim soutéze.




32.7

32.6.5 Gesta:
RozhodCi provede niZze popsana gesta odpovidajici jednotlivym akcim. PFi vSech gestech

rozhod¢i zvedne ruku s ¢ervenou/modrou paskou na pazi podle barvy rohu sportovce, aby
ukazal, ktery sportovec boduje.

Sundani a prehozeni: Rozhod¢&i zvedne ruku, aby ukazal barvu bodujiciho soutéZiciho a skére
2 nebo 3 podle toho, kolik jich bylo provedeno. Za takedown v soupefové gardu se pfipisuji 2
body. 3 body se pfi€itaji, pokud dojde k takedownu nebo hodu, ktery neskonéi v soupefové
gardu.

Prolomeni chranice/krytu: Rozhod¢i zvedne ruku s pFislusnym poctem prstt, ¢imz
zaznamena tfibodovou techniku.

Prechod z pozice strazce do pozice jezdce: Rozhod¢&i zvedne ruku a prsty naznaci tfi body.

Kontrovani z protivnikova chranic¢e do pozice na koni: Rozhod¢i zvedne pazi a prsty ukaze
dva body.

Back Mount Hoks/Grapevine (drzeni zezadu se zahaknutyma nohama): Rozhod¢i zvedne
ruku a ukaze tfi body.

Koliky/drzaky: Kdyz je 75 % zad soutéziciho na podlaze béhem kontrolni techniky, rozhod¢i
vyhlasi zadrzeni (Osae Komi) a odpocita deset vtefin, poté udéli dva body za sidemount a
jeden bod za fullmount.

Podani (kapitulace): Rozhoduje zapas.

Sankce: Rozhod¢i zastavi zapas a informuje potrestanou osobu a obsluhu stolu o pfestupku.
Soupef obdrzi dva body.

Vyhody: Rozhod¢i signalizuje bod vyhody vodorovnym pohybem paze v Urovni ramen.
Preruseni zapasu: Rozhod¢&i zvedne obé ruce do vySe ramen.

Preruseni zapasu s oddechovym ¢asem: Rozhod¢i drzi ruce ve tvaru pismene "T" pro "Time
out".

Diskvalifikace: Rozhod¢i zvedne zkfizené ruce a pak vyhlasi diskvalifikaci.

Zruseni vysledku: Rozhod¢i zvedne ruku, kterou byl vysledek udélen, a mavne rukou.

Bezpecnost soutézicich - Rozhod&i musi zajistit bezpecnost soutézicich béhem celého zapasu. Ma
pravo zapas kdykoli pferusit, pokud jednomu ze soutézicich hrozi vazné zranéni v dusledku techniky
podani (zvedani nebo Skrceni). Poté boj konéi a vyhrava ten, kdo techniku pouzil. V pfipadé potfeby
privola IékaFskou sluzbu a necha ji zkontrolovat, zda se zranény bojovnik muze turnaje dale ucastnit.




32.8 Cas boje:

32.8.1 U15/18 let: Jedno kolo s nepfetrZitou dobou boje trva dvé minuty.
32.8.2 +18 let: Jedno kolo nepfretrzitého boje trva dvé minuty. Finale 1 ¢as 3
minuty.

32.9 Pocet kol - Do kategorie U18 se jede pouze jedno kolo - 2min ve finale, v kategorii +18 je ¢as kola 3min!

32.10 Preruseni zapasu - Pouze rozhod¢i ma pravo prerusit zahajeny zapas, napfiklad v pfipadé poruseni
pravidel. Hodiny se poté zastavi, dokud rozhod¢i neda pokyn k pokraovani zapasu. Muze také prerusit
zapas na zadost rozhodc&iho, trenéra nebo jednoho ze zavodnik({. Pokud zadost o pferuseni ovlivni
vysledek zapasu, rozhod&i nemusi Zadosti vyhovét.

V pfipadé, ze se zavodnik nedostavi do soutézniho prostoru v€as s kompletnim soutéznim oblecenim
a vybavenim, bude mit pfesné 1 minutu na dopInéni svého obleceni. Pokud tak neucinite v této Ihite,
obdrzite minusové body nebo budete diskvalifikovani.

32.11 Nedovolené techniky - Jakékoli udery pésti nebo kopani jsou zakazany. Zakazany jsou také techniky
tlaku na nervy rukama, koleny nebo lokty v oblasti obliceje, pakové techniky na prsty rukou nebo nohou,
krouceni krku nebo podobné techniky a sevfeni dychaci trubice (stdl). Terminy v levém sloupci znamenaji
shora dolU: udery/kopance, kontakt s obliCejem, paky na prsty/nohy), utoky na patef, paky na krk, paky na
krk zepfedu, paky na paty, zvedani z chrani¢e a narazeni do podlozky, trojuhelnikové Skrceni (sangaku) s
tahem za hlavu, paky na pokréena kolena, utoky na kréni patef, nizkovy hod, Skrceni, techniky podani,
paky na zapésti).

Zakazané techniky Zakazané techniky ve tfidach jsou oznaéeny symbolem "X".

u15 u18 +18 & +35

Beat X X X
Kontakt s obli¢ejem X X X
Packy pro prsty a prsty na nohou X X X
Zadni zamek X X X
Otaceni krku X X X
Otaceni krku zepredu X X X
Hacek na paté X X X
Biti ze straze X X X
Trojuhelnikova rukojet’ s tahem na X X
hlavé
Uzamknéte kolena ve stejném X X
postoji. Rotace
Cervikalni zamek X
NGzkové hody X X
Choking
Techniky predkladani
Zapéstni paka X X

32.111 S vyjimkou gilotiny nejsou techniky paky na krk povoleny, pokud jsou provadény

pouze jako technika Skrceni. Kazdy, kdo umysIiné pouzije paku na krk, bude bez
pfedchoziho varovani diskvalifikovan.

32.11.2 Povoleny jsou pakoveé techniky, jako je "figura 4" (Ude Garami nebo podobné).
32.11.3 Zvedani natazenych nohou bez techniky nervovych tlakovych bodu je povoleno.
32.11.4 Jakékoli pakové nebo Skrtici techniky, které jsou nesportovni, jsou pouzivany

nekontrolované nebo jsou provadény takovou silou, Ze mohou zpUsobit zranéni,
jsou zakézany.




32.11.5 U mladeze do 15 let rozhodCi v pfipadé pochybnosti zastavi dobfe nastavenou
techniku podani jesté pfed poklepanim, aby zabranil zranéni, a udéli body, jako by k
poklepani doslo.

32.12 Rozhodnuti zadpasu - Neexistuje Zadna remiza. Souboje rozhoduji:

1) Podani (ukol)
2) Diskvalifikace

3) bezvédomi (musi byt vidéno a zabranéno rozhod&im) nebo zranéni.
4) Body
5) Vyhody

3212 Podanilukol:
Vitézstvi propadnutim nastane, kdyZ technika donuti jednoho ze soutéZicich propadnout.
Ke vzdani se dochazi, kdyz:
. rozpoznatelné poklepani dlani na télo nebo podlahu soupefe,
. se poklepava nohama, protoze rukama to neni mozné,
. Ukol je signalizovan slovné,
. sportovec se zrani nebo z jinych divodl neni schopen pokracovat v soutézi.
. rozhodgi prerusi zapas, kdyz je pozadovana technika podani, aby se zabranilo pfedvidatelnému
zranéni,
. trenér nebo sam zapasnik "hodi ruénik do ringu",
. pfi pokusu o techniku podrobeni vydava napadeny soutézici vykfiky bolesti (povazované za
ekvivalent poklepani).

abhwWN -

~N o

Rozhod¢i prerusi zapas, pokud je jeden ze zavodnik( zranén nebo pokud Iékafska prohlidka ukaze, Ze
zavodnik neni schopen boje. Pokud zranéni nebylo zplsobeno umysiné soupefem nebo bylo
zpusobeno poruSenim pravidel, zranény soutézici prohrava.

32.14 Diskvalifikace - Rozhod¢i muze sportovce diskvalifikovat za zavazné prestupky. K tomu mlze
dojit v nasledujicich pfipadech:

1. Soutézici nebo trenér se slovné vyjadfuje nesluSné nebo se chova urazlivé a
neuctive.

2. Kousani, tahani za vlasy, bodani prstd do o¢i nebo hakovani prstl do nosnich direk,
umysIné zrariovani pohlavnich orgadnd nebo Uumysiné pouzivani pésti, nohou, kolen,
lokt( nebo hlavy ke zranéni soupefe nebo ziskani nespravedlivé vyhody.

3. Bojovy odév se bé&hem zapasu roztrhne a bojovnik nemiize ve stanoveném cCase
zajistit nahradni odév.

Sortek dolG. Pokud si v pfipadé poskozeni nebude schopen ve stanoveném Case
obstarat nahradni obleceni, bude diskvalifikovan.

5. Soutézici, ktery se pokusi vyhnout technice podfizeni Utékem z podlozky, bude
okamzité diskvalifikovan. Pokud se ukaze, Ze uték z zinénky byl technickou, nikoliv
disciplinarni chybou, bude soutézici diskvalifikovan pouze v pfislusné kategorii, ale
muUZe napfiklad pokradovat v U€asti na turnaji v oteviené tfidé nebo v jinych
kategoriich.

6. Soutézici porusi jedno z pravidel uvedenych v odstavci 32.11.
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32.15

32.16

32.14.1 Eskalace:
RozliSuje se v§ak mezi Uplnou diskvalifikaci z turnaje. Nebo takovy, ktery ovliviiuje
bezprostifedni konkurenci v dané kategorii.
napf. diskvalifikace z divodu pozdniho pfijezdu = diskvalifikace v kategorii -
diskvalifikace z dlvodu nesportovniho chovani = diskvalifikace na turnaiji.

Diskvalifikace vylu€uje soutéziciho z dalSi uGasti v turnaji/kategorii.

32.14.1.1 KATEGORIE Diskvalifikace: Znamena pouze diskvalifikaci z aktualniho zapasu.

32.14.1.2 Diskvalifikace: Znamena vylouceni z celého turnaje nebo dokonce doCasny zakaz
ucasti v soutézi. To se provadi po konzultaci s nadfizenym.

Bezvédomi - Pokud jeden z bojovnikd upadne do bezvédomi v dusledku techniky (napf. Skrceni nebo
hodu) v souladu s pravidly nebo v disledku nehody, aniz by soupef jednal v rozporu s pravidly,
soupef, ktery upadl do bezvédomi, prohrava zapas. Toto pravidlo vSak plati pouze v pfipadé, ze
porazeny soutézici pfedtim "nevypadl". Rozhod& musi za vSech okolnosti zajistit bezpecnost
soutéZicich a pokud mozno zabranit tomu, aby do$lo k bezvédomi.

Bodovani - Rozhod&i ma pravo udélovat body, tresty, varovani, srazky nebo diskvalifikace.

32.16.1 Pozitivni body - Cilem soutéZe je, aby sportovci vyuzili své technické dovednosti a donutili
souperfe vzdat se nebo ziskat bodovou vyhodu pomoci €istych kontrolnich technik. Pokud se do
konce zapasu nikdo pfed¢asné nevzda, vitézem se stava ten, kdo nasbiral nejvice bodu.

Bodovaci technika

Treti varovani
soupefe

Zametani /
Zametani

Popis

P¥i tfetim varovani ziska souper varovaného bojovnika dva body.
viz ¢lanek 33.16.2
Pokud nékdo v podloZce drzi soupefe v pozici Guard (sevieni nohou) nebo Half Guard

(sevreni pouze jedné nohy) a podafi se mu oto¢enim dostat do pozice Mount (Tate Shio
Gatame), ziska za to dva body.

Vezméte si
Downs
Hodi

1az3

Jakykoli zplsob aktivniho sraZzeni soupefe na zem tak, aby dopad| na zada nebo
na bok, je hod. V zavislosti na kvalité hodu se udéluji jeden, dva nebo tfi body (za
prosté odstréeni bez hybnosti se udéluje jeden bod. Normalni hod se stfedni
dynamikou a rychlosti dava dva body. Velmi dynamické hody s vysokou
dynamikou a rychlosti (jako hod Ippon v judu) jsou odménény tfemi body.

Pokud vrha¢ dopadne mimo soutézni prostor, ale stale na bezpecnostni plochu,
hod se po¢ita, pokud byl proveden uvnitf soutézniho prostoru (ob& nohy vrhace
jsou na zacatku hodu uvnitf soutézniho prostoru).

Pokud je hod proveden samopadem (napf. Tani Otoshi, Yoko Wakare, Tomo).
Naga apod.), se zapogitava pouze Uspésny hod pfi samopadu.

Koliky/drza
ky Drzaky/
Kontrolni techniky

Pokud se bojovnikovi z bo¢ni pozice podafi udrzet soupefe na zemi po dobu deseti
sekund tak, ze se 75 % jeho zad dotyka zemé, jsou za to udéleny dva body (Side-Mouni
/Yoko-Shiho Gatame/Kami-Shio Gatame).

Pogitani deseti vtefin se zastavi, kdyz se porazeny osvobodi.

nebo se mlze otodit tak, ze se 75 % zad nedotyka zemé déle nez jednu sekundu.
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Mount

Pozice v sedé znamena, Ze bojovnik ovlada svého soupefe leziciho na zemi tim, Ze nag
ném sedi nebo lezi tak, Ze se jeho vlastni nohy dotykaji zemé na obou stranach. Za tentd
ukol se udéluji tfi body.
Nezalezi na tom, zda je souper v poloze vleze nebo vleze. Bojovnik nahofe mize lezef
na jedné ze soupefovych pazi, nikdy v§ak na obou.
Tato technika se také pocita jako pozice v sedle, pokud méa na zemi pouze jedno koleng
nebo jednu nohu nebo kontroluje soupere kolenem pfitisknutym na bficho nebo hrudnik.
Zadné body se neudéluji, pokud jsou nohy nebo chodidla horniho koné na nohach
dolniho koné.

Kdyz soutéZici pouzije trojuhelnikovou techniku (Sangaku) ze straze,

otoci soupere a dostane se do pozice na koni, jedna se o pfehozeni (1j. ne tfi, ale pouze
dva body).

Predani
straze

na noze

Uvolnéni z ortézy

Ti, kterym se podafi vyprostit se z komory na nohy a ihned poté pouzit chvat, za to
dostanou tfi body.

Pokud je pak ovladaci poloha podrZena alespori deset sekund, jsou k dispozici dal$i dvé
polohy.

nebo tfi body - podle toho, zda se jedna o boéni nebo plnou montaz.

Zadni uchyt / haky

Uchop zezadu znamena, Ze leZite na zadech nebo na boku a drzite soupefe zezady
jednou nebo obéma rukama kolem krku a nohama ho objimate kolem téla. Aby vSak bylo
mozné ziskat bod, musi byt vlastni nohy "zahaknuté" mezi nohama (dotykaji se vnitfni
strany stehna patou nebo lytkem).

Teprve poté jsou udéleny tfi body. Pokud je jedna ze soupefovych pazi pouzita také se

Drzadla svorkou na noze.
762 Pokud jsou obé ramena pevna, neni to na skodu vysledku. Pokud jsou naopak obé ruce
adu zahrnuty do zamku nohou, nejsou udéleny zadné body.
32.16.11 Pokud soutézici umysIné opusti pozici, za kterou mu byly udéleny body, a
okamzité se na ni vrati, nebudou mu udéleny 2adné dalsi body.
32.16.1.2 Pokud soutézici zaujme jednu z vySe uvedenych pozic, zatimco jeho soupef

32.16.2

pouzil techniku podani, body se neudéluji. Body se udéluji pouze v pfipadé, ze
technika podani byla zcela zablokovana. PFiklad: pozice nahofe, zatimco
soupef pouzil gilotinu. Pokud je vSak technika podani pouzZita takovym
zpusobem, Ze neni vidét, Ze je Uspésna, je hodnocena bocni nebo pina vazba.

Sankce - Pfi prvnim pouziti nelegalni techniky obdrzi uzivatel varovani. Pfi druhém
varovani bude soupefi pfipsan jeden bod a pfi tfetim varovani bude soupefi opét pfipsan
jeden bod. Po tfetim napomenuti maze rozhod¢i udélit pfimou diskvalifikaci za jakékoli
dalS$i poruSeni pravidel.
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Sankce Poruseni Popis

- Je proti pravidlim, aby soutéZici v zapase ve stoje pouzival Zinénku.

Vyhybani se zamérné opousti povrch zinénky tim, Ze se plazi nebo se vali po
boji podlaze, aby se vyhnul boji nebo ziskal ¢as.
- To je v rozporu s pravidly, pokud jeden z bojovnik(l zabrani této ¢innosti tim,
Vyhybani se Ze si svlékne Casti bojového odévu, nebo to umozni soupefi, aby dosahl
jakékoli ¢innosti preruSeni boje a ziskal ¢as na odpocinek.
Varovani
Kleknéte si - Pokleknuti je povoleno pouze v pfipadé, ze byl soupef pfedtim uchopen
za ucelem pouziti techniky.
na kolena
; - Neni dovoleno, aby sout&zici pouze blokoval souboj tim, Ze drzi svého
Blokada - 1 2 & 4
‘ soupefe, a sdm se nepokousel skérovat.
Strategie
. - PFi tfetim pokusu o spachani nesrovnalosti je hra¢
2 trestné body ?/'arovém’ Soupef dva body.
Po 3. - Po tfetim napomenuti ma soupef pravo v pfipadé dalsiho napomenuti
Varovani diskvalifikace za jakékoli poruseni pravidel.
- Hromadné pouziti sily neni povoleno, pokud jde daleko za tento ramec,
Pfehnana které je nezbytné k dosaZeni skdére nebo jehoZz cilem je zplsobit soupef
Diskvalifikace drsnost zranéni. Diskvalifikace bude provedena okamzité a bez varovani.
Neucta/nesportovn| = Za takové prestupky je rozhod¢i opravnén vyhlasit okamzZitou diskvalifikaci.
i chovani

32.17 Vyhody - Vyhoda = je dosazena, kdyz bojovnik pouzije techniku, ale neprovede ji Cisté a tuplné (napf.
pfi hazeni), nebo kdyZz dostane soupefe pod masivni tlak technikou podani, ale nakonec s ni
nedosahne soupefova vzdani.

32.17.1 Vyhody diky vyfazeni (hodiim) - bojovnikovi se podafi viditelné vyvést soupefe z
rovnovahy a téméf ho odhodit.

32.17.2 Vyhody pfi ochrané (vyztuha nohy):

1. Vyhodu muze mit osoba nahofe, pokud vyviji masivni tlak na osobu dole tim, Ze se snazi
osvobodit a témérf se ji to podafi, nebo donuti osobu dole, aby pfesla z guard (pIné sevieni
nohou) do half guard (seviena pouze jedna noha).

2. Ten, kdo je dole, mize byt zvyhodnén, pokud se mu téméF podafi otocit soupefe na zada
nebo pokud na soupere vyvine silny tlak pouzitim paky nebo Skrceni.

32.17.3 Vyhody pfi poutziti techniky predkladani: Ten, kdo gisté pouZije techniku podani a vazné
a slibné se pokusi donutit soupefe, aby se vzdal, ziska za to vyhodu.
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32.17.4 Pokud je na konci normalni doby zapasu skoére nerozhodné, je povinnosti rozhod¢iho

32.18

rozhodnout zapas na zakladé nasledujicich bodl vyhod:

1. Vyhoda diky aktivité: Vyhoda je pfiznana za uto€néjsi styl boje (napfiklad Casté pokusy o
pouziti technik hazeni, kontroly nebo podani) nebo za to, Ze jeden z bojovnik(i neustale
zatlaCuje druhého do defenzivy.

2. Vyhoda pfi hodu: Vyhoda je udélena za to, ze jeden z hracd jasné vyved| druhého z
rovnovahy hodem (ale bez dokonéeni hodu).

3. Vyhoda diky ¢innosti v terénu: Vyhodu ma ten, kdo v boji na zemi pfevezme iniciativu a
dostane tak soupere pod tlak.

Popis nezakonnych technik

Ve vSech tfidach:

1) Zadné udery a kopy,

2) Zzadny kontakt rukou, nohou, kolen, €ela nebo loktd s obli¢ejem soupefre,

3) zadné pakové techniky na malych kloubech, jako jsou prsty na rukou nebo nohou.

4) zadné packy na patef nebo krk, zadné packy na patu,

5) Zzadné zvedani soupere z chraniCe a nasledné narazeni na podlozku,

6) pfi technice trojuhelnikového Skrceni netlacit hlavu dold,

7) zadné pokréeni kolen (zvedani rovnych nohou je povoleno!),

8) Zadné pakové techniky nebo $krceni nesportovnim zptisobem nebo takovou silou, Ze hrozi
akutni riziko zranéni.

Mladsi 15 let

1) Zadna technika podani
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CLANEK 33. SPORTOVNI JIU JUTSU (SJ)

33.1 Popis soutéze - Termin "Jujutsu” byl puvodné pouzivan pro oznaceni kompletniho systému samurajskych
bojovych uméni (beze zbrané) ve feudalnim Japonsku. Dfive, sou¢asné nebo pozdéji, byly podobné
systémy pro tfidu vale¢nik( vyvinuty i v jinych zemich. Od pocatku 20. stoleti se potfeba rytifského boje
zblizka stale vice snizuje. Neozbrojena sebeobrana se vSak nadale péstovala a rozvijela jako sport.
Dnes se pod pojmem "sportovni jujutsu" rozumi sout&Zni sport, v némz mohou sportovci prokazat své
fyzické a psychické schopnosti i technické dovednosti tim, ze donuti souperfe vzdat se.

33.2 Kategorie:

32.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto:

33.2.2

Popis Vékova
skupina
Juniofi u15
Kadeti u18
Dospéli +18
Veterani +35
Mistr + 45

Tridy opasku - Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku

podle japonského stupné Kyu nebo jiné klasifikace vyhovovat vSem.

Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro uréeni vhodné kategorie UCastnika. ZkuSenosti U€astnikl
v jejich sportu jsou zahrnuty jako spole¢ny faktor pro kategorizaci.

Popis Bojova uméni Zkusenosti Opasek WMAC
na adrese

Zacatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra

Pokrocilé Vice nez 3 roky Cervena, hnéda

Cerny pasek rizné Cernd

33.2.3 Vahové kategorie

Muzi/zeny u13 NENi POVOLENO

Muzi u15 -40kg, -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg
Zeny u15 -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg

Muzi u18 -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg

Zeny u18 -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg

Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

Muzi Veterani/ Mistfi -75 kg, -80 kg, -85 kg, +85 kg
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Zeny

Veterani/ Mistfi -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg

33.3

33.4

33.5

33.7

Uniforma - Kazdy sportovec musi byt vhodné oble¢en do Cistého tradi¢niho obleku pro bojova umeéni
(nebo kimona gi) z baviny nebo podobného materialu. Material nesmi byt prili$ silny nebo tak tézky, aby
pfekazel soupefi. Barvy mohou byt ¢erna, bila nebo modra. Jiné barvy nebo kombinované barvy jsou
povoleny v souladu s barvami narodniho tymu. Doporucuje se vrchni dil pro Jujutsu nebo Judo.

Sako saha po stehna a rukavy musi sahat po zapésti s rukama natazenyma dopfedu. Opasek, 4 az 5
cm Siroky a v barvé odpovidajici hodnosti, se uvaze kolem pasu dvojitym uzlem, ktery je dostatec¢né pevny,
aby udrzel uniformu uzavienou. Uniformy musi byt vyprané a usuSené, bez nepfijemnych pachd.
Sportovci nesméji soutézit v roztrhanych dresech, s rukavy nebo kalhotami, které nemaji spravnou
délku, nebo v trickach pod dresem (s vyjimkou Zenskych kategorii). Pokud je dres sportovce zakrvaceny
nebo roztrzeny takovym zplsobem, Ze by to mohlo ovlivnit vysledek zapasu, bude vyzvan, aby si jej
okamzité vyménil, jinak bude zapas povazovan za prohrany. Sportovci s dlouhymi vlasy si je musi svazat
jednoduchou sponou. Nehty na nohou a rukou musi byt ostfihané nakratko a Cisté. VSechny Sperky
(prsteny, hodinky, nahrdelniky atd.) musi byt odstranény. NoSeni bryli pfi soutézi je zakazano. Béhem
samotného zapasu by méli zavodnici nosit barevny pasek pro uUcely identifikace. Jakykoli typ obuvi,
pokryvek hlavy nebo chranic¢l, které by mohly ovlivnit nebo ztiZit vysledek zapasu, neni povolen.

Oblast soutéze - je popsana v ¢lanku 3.3.

Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - sportovci budou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutézniho prostoru, a bude jim to umozZnéno pouze na tomto misté.

Nez soutézZici zahaji sv(j zapas, rozhod¢&i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢i a obsluha stolu pfipraveni.
Zkontroluje takeé, zda se v oblasti nenachazi néjakeé nedistoty nebo prekazky. Pokud je vSe podle jeho
predstav, zvedne ruku a naznaci, ze soutézici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni. Nyni by se méli
dostat do vychozi pozice.

Pfed zacatkem kazdého kola se ucastnici vzdjemné ukloni.

Po skonCeni zapasu a vyhlaseni vitéze se soutézici ukloni nejprve sobé navzajem a poté rozhod¢im,
ktefi jim uklonu oplati. Poté soutézici pfistoupi k trenérovi soupefe a podékuji mu. Oplaceji pozdrav.
Nakonec sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

33.6 Soudci, rozhodci a funkcionari - viz 32.6

33.6.1 Ukoly rozhodéiho - viz 32.6.1
33.6.2 Povinnosti rozhodciho - viz 32.6.2
33.6.3 Ukoly éasoméfice - viz 32.6.3

33.6.4 Ukoly drzitele bodu - viz 32.6.4

Bezpeénostni vybaveni:

Obecné: Pouzivani ochrannych pomlcek, jako jsou schvalené chrani¢e rukou a nohou, holeni, dasni a
tfisel, je povinné. Ochranné prostfedky s drsnym povrchem nebo poSkozené ochranné prostiedky nejsou
povoleny, stejné jako ochranné prostfedky obsahujici kovové nebo tvrdé plastoveé Casti.
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33.8

33.9

33.10

33.11

33.12

33.13

33.14

33.7.1  Ochrana hlavy. Ochrana hlavy je povinna ve vSech kategoriich.

33.7.2 Chranice rukou - VSechny plochy, které jsou pfi uderu v kontaktu se soupefem, musi byt
pokryty stfedné tvrdou pé&novou vrstvou o tloustce nejméné 4 OZ (cca 1,7 cm). Chranice rukou
musi byt vhodné jak pro box, tak pro techniky grapplingu (rukavice MMA).

33.7.3 Chranice nohou - nart i spodni ¢ast holené musi byt vycpany vrstvou stfedné tvrdé pény o
tloustce nejméné 1,7 az 2,5 cm. Suché zipy musi spolehlivé drzet.

Pokud se zavodnik nedostavi na soutézni plochu se sprdvnym a kompletnim ochrannym vybavenim,
bude mu poskytnuta jedna minuta na vyménu nebo doplnéni vybaveni. V opaném pfipadé obdrzite
minusovy bod nebo budete diskvalifikovani.

Bezpecénost zavodnikl: Rozhodé&i je povinen zajistit bezpe¢nost zavodniki za vSech okolnosti. V
pfipadé potfeby pozada o radu zdravotniky/lékaFfsky personal, aby rozhodl, zda je soutézici schopen
soutézit nebo pokracovat.

Cas boje:
33.9.1. Cerné pasy bojuji jedno kolo (3 minuty) bez pteruseni.

33.9.2. Sportovci do hnédého pasu v&etné bojuji jedno kolo (2 minuty) bez pferuSeni. Zapas nebude
prerusen kvuli vyhlaseni vysledkd.

Preruseni c¢asu: Pouze rozhodC€i ma pravo prerusit zahajeny zapas. UCini tak, pokud dojde k
porudeni pravidel. Cas bude poté zastaven, dokud rozhod&i nedd pokyn k pokradovani. MuzZe také
prerusit zapas na zadost jednoho ze zavodnik(, trenéra nebo rozhod&iho. Nemusi tak vSak ucinit,
pokud to ovlivni vysledek zapasu.

Povolené cile utoku: Sportovni jujutsu je Fizeny kontaktni sport (lehky kontakt). Lehky kontakt
znamend, Ze uder zasahne pouze povrch odévu nebo ochranného vybaveni, aniz by soupefi
zpusobil bolest. Povolenymi oblastmi zasahu jsou ¢elo a boky hlavy, oblast hrudniku, solarni
plexus, zebra a bficho.

Nepiipustné cile Gtoku: Udery pé&sti nebo kopy se nesmi zasahovat obliéej, temeno lebky a zatylek,
krk, pate¥, ledviny, oblast pohlavnich organt a v8echny klouby. Udery pod pas jsou zakazany. Nizké
kopy nejsou povoleny, ale jsou povoleny vypady nohou v urovni kotnikt. Béhem "grapplingu” (= kdyz se
soupefi chyti) nejsou ve stoje ani na zemi povoleny zadné udery ani kopy.

Povolené techniky: Je povoleno provadét udery nohou (udery kotnikem). VSechny kontrolované
udery, kopy, hody, drZeni, Skrceni nebo pakové techniky jsou povoleny za pfedpokladu, Ze jsou
pouzity k utoku na vySe uvedené povolené cile Lehky kontakt na hlavu je povolen, rozhod¢i si musi
byt védom rozdilu mezi lehkym a plnym kontaktem.

Zakazané techniky: Udery hlavou, tahani za vlasy, $krabani, kousani, udery loktem nebo
kolenem, udery prsty, udery nebo kopy bez vizualni kontroly, kopy na bojovnika leziciho na zemi,
udery na hlavu v leZze na zemi, kopy na nohy, paky na prsty a krk a haky na paty nejsou povoleny z
dlvodu rizika zranéni, stejné jako pakové techniky na malé klouby, jako jsou prsty na rukou nebo
nohou.

Juniofi - U juniord se zapogitavaji pouze kontrolni techniky (chvaty). Skrceni a paky jsou zakazany.
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33.15 Skore:

Body Techniky Popis
- Cisté provedené udery nebo kopy do povolenych cilli. Abyste mohli byt zasaZeni
udery do téla
Ud pro ziskani bodu musi byt proveden maximalni povoleny kontakt. Na hlavé se body
ery udéluji pouze za zasahy s lehkym kontaktem. Nicméné, pro techniky, které
1 hlavu, aby bylo poznat, Ze Utoénik - pokud by chtél - mize také zasadit tvrdy uder.
Kopy do - Za kop do hlavy se udéluji dva body. Udery pésti nebo kopy do oblieje nejsou
Télo povoleno. Bod se udéluje také za kopy na télo (nad linii pasu).
Nejedinecné - Za sérii bezvyslednych setkani je pouze jeden bod.
zasahy
Kopy do hlavy- Kontrolované kopy na hlavu s lehkym kontaktem nebo na chranié
hlavy. Hodi - Jakykoli hod, pfi kterém hazejici dopadne do chraniée hazeného.
- Jakykoli zabér, pfi kterém je pachatel ve stfehu.
TakedOWny pozemkﬂ_
Obraty - Za kazdy odvraceny hod, ktery dopadne na polovinu hazejiciho.
2 10 sekundovy ;ekunghvaty, pfi kterych Ize soupefe leZiciho na zaddech drZet po dobu nejméné deseti
kolik vtefin je kontrolovan.
- ZadrZeni oznami rozhod¢i zvednutim paZe a zvolanim "Hold Down" nebo "Osae
Komi" (v tomto okamziku zacina bézet desetisekundovy ¢asovy limit).
- - Pokud se béhem zadrzeni ozve zvuk gongu (jako signal pro konec zadrzeni), je
Zadrzeni .
tfreba, aby se
pravidelnou dobu boje), musi mit drzici soupef moznost
vtefin a ziskat za né&j skore.
Hodi - Hody, pfi kterych se hazejici nenachazi pfimo v ochranném kruhu hazejiciho.
! pozemky
- Pfivedeni na misto, kde se pachatel nenachazi pfimo ve stfehu.
Takedowny Vyhozené pozemky
- Uchop zezadu = soupef je drzen na zemi zezadu,
3 fixaci oblasti krku jednou nebo ob&ma rukama a sevienim téla soupefe nohama. Prqg
Zadni hacky ziskani boqu 'musi pyt paty "ze_lhéknuty" mezi vnohama soupefe, tj. vnitfni strany
nohou musi byt "zahaknuty" mezi nohama soupere.
stehen se dotykaji.
Obrat - "Otocgeni" z drzeni (osoba, ktera ptuvodné leZela dole, pak lezi nahofe).
Yy a kontroluje svého soupete)
Vice Kombinovan - Série zdvihti / kombinace zdvih(i
a privalova
vina
. - PFi udéleni "trestu” se od trestu odectou dva body. Pokud se z technickych
Srazky Sankce davod(i nezobrazi na vysledkové tabuli.
je to mozné, pfipisuji se misto toho dva body soupefi.
Vict Podani 1 Aby se zabranilo hrozicimu zranéni nebo bezvédomi (v pfipadé Skrceni),
ictory ~odani rozhodgi zapas prerusi. Tim se zépas ukongi
Ukol Rozhodnuto (technicky K.O.)

33.15. 1 Vyhoda - Vyhodny pocet bodu se pouzije, pokud je zapas na konci zakladni hraci doby
nerozhodny, aby se timto zpusobem urgil vitéz.

33.15.1.1 Vyhoda v boji na zemi - pfi pouZiti zamku na noze.

1) Osoba nahofe ziskava vyhodu tim, Ze pfechazi do ofenzivy a snazi se
prolomit soupefiv guard a podafi se ji napfiklad donutit osobu dole, aby
se vzdala plného uzaméeni nohou (guard) a uzamkla pouze jednu nohu
(half guard). Vyhoda je také pfiznana, pokud je pokus o uvolnéni tak
prudky, Ze osoba na spodni strané mudze drzet nozni zamek jen s velkou
energii.

2) Osoba na spodku ziskava vyhodu, pokud mdze prejit z dolni do horni
pozice (sweep) nebo pokud muiZe pouzit paku &i Skrceni takovym
zplsobem, Ze se proti nému soupef musi masivné branit. Aby se
prehozeni pocitalo pouze jako vyhoda, musi osoba na spodnim okraji.
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Lezici osoba si otevie ortézu na noze.

33.15.1.2 Pokus o techniku podfizeni Za vyhodu se povazuje pfiblizeni se k technice
podfizeni v kombinaci s pokusem o vynuceni tkolu.

33.15.2 Energie potrebna k dosazeni skore:

33.15.2.1 Lehky kontakt znamena, Ze utok na povolené cile nezplisobuje Zadnou bolest
a/nebo zranéni. Tento typ kontaktu je povolen pfi Utocich na hlavu (pouze proti
boku a ¢elu, bez kontaktu na oblicej).

33.15.22 Nadmérny kontakt: Kontakt, ktery je zfetelné tvrd$i, nez je nutné k ziskani bod,
nebo technika podani s uUmyslem zplsobit zranéni, se trestda okamzitou
diskvalifikaci. Nadmérny kontakt se pozna podle nasledujicich reakci, ackoli
zalezi na posouzeni rozhod¢iho:

1) Umysl zranit nekontrolovanym pouZitim techniky

2) Viditelny otfes hlavy v dusledku uderu

3) viditelny otok nebo jiné znamky vnéjSiho zranéni - V pfipadé
krvacejiciho nosu neni ddvodem k trestu krvacejici nos, ale zasazeni
nepfipustného cile (oblieje), které je z n&j rozpoznatelné.

33.15.3 Automatické vitézstvi:

33.15.3.1 Jakakoli technika podani, ktera donuti soupefe vzdat se, znamena automaticky
vitézstvi.
33.15.3. 2 Vy88i skore na konci fadné hraci doby znamena vitézstvi.

33.15.4 Co je to technika podani? Pokud se bojovnik vzda (poklepe) v dusledku paky nebo
Skrceni, jedna se o podani. Pokud je bojovnik po hodu neumysiné zranén a po deseti
vtefinach nemuze pokracovat v boji, povazuje se to za podani. Podvoleni se znamena
automatické vitézstvi.

33.15.5 Definice "uchopu™: Podminky pro ichop umoznuji soutézicimu drzet soupefe jakymkoli
pFipustnym zplsobem ve stoje po dobu maximalné deseti sekund, aby mohl zahajit hod.
Pokud béhem téchto deseti vtefin nedojde k Zadnému hodu, musi byt zadrzeni uvolnéno (na
pokyn rozhod¢iho). Vnéjsi rozhod¢&i za¢ne pocitat 30 vtefin pro boj na zemi, kdyz jsou oba
soutézici v poloze na zemi po pouziti povolené techniky. Soutézici mohou béhem zapasu
nékolikrat pfejit z boje ve stoje do boje na zemi.

Bojovnici mohou skdérovat nejen hody, ale také protichvaty, chvaty nebo technikami podani.
Po uplynuti 30 sekund pro boj na zemi jsou bojovnici oddéleni a musi pokraovat v boji ve stoje.
Pokud je pfed koncem této doby pouzita technika kontroly nebo podani, ktera vypada slibné,
je na rozhodnuti rozhod¢&iho, kdy boj na zemi zastavi.

Plati absolutni zakaz utokd na krk. V kategoriich U15 nejsou povolena Skrceni ani paky, u déti
je cilem ovladat soupefe pomoci chvatli. Pokud je soutézici srazen k zemi kv(li nedovolené
technice, druhy soutézici nedostane body.

Pokud je udélen trestny bod v dobé, kdy soutézici bojuji na zemi, zalezZi na pozici a pribéhu
zapasu, zda rozhodCi zapas zastavi, nebo necha pokraCovat, aby mohly byt trestné body
zobrazeny pozdéji, az se soutézici vrati do zapasu ve stoje. Pokud se situace v boji na zemi
"zasekla" a oba Ucastnici jiz aktivné nebojuji, muZe rozhod¢i boj na zemi zastavit i pred
uplynutim 30 sekund a vratit u€astniky do stoje.
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33.15.6 Duvody pro udéleni trestnych bodti: Varovani nebo tresty se udéluji, kdyz:

1) techniky jsou provadény s nepfiméfenou tvrdosti,

2) jsou napadany nedovolené cile (kopy do kolena jsou trestany jako pfilis tvrdy kontakt),
3) jsou pouzivany nezakonné techniky,

4) "Mat escape" se snazi vyhnout boji,

5) pada na zem, aby se vyhnul Gtoku,

6) boj pokracuje i po vyzvé k zastaveni,

7) neopatrny nebo bezohledny utok (bez ohledu na to, zda dojde ke kontaktu),

8) se bude chovat neuctivé k ufednikim nebo bojovnikim.

9) se chovéa nesportovné

33.16 Druhy trestll - Rozhod¢&i ma pravo kdykoli potrestat soutéziciho napomenutim, odectenim bodu
nebo diskvalifikaci. Plati nasledujici pokyny:

Poruseni predpist

, (Stejny trestny &in)

2 (Jiny trestny ¢in)

Popis

drobné prestupky
Nadmérna hrubost (neumysina
MINUShrubost nebo kop kolenem (Gmysiny)

Neuctivé nebo nesportovni chovani

drobné prestupky

Nadmérna hrubost nebo kopnuti kolenem

drobné prestupky

Nadmérna hrubost, kopnuti kolenem
Nadmeérna hrubost nebo kopnuti kolenem
(umysiné) Neucta nebo nesportovni chovani

|Pfi Ctvrtém prestupku = diskvalifikace.

Trest

Varovani
1 bod
Diskvalifikace
Diskvalifikace
1 bod minus
Diskvalifikace

Varovani 1 bod
minus
diskvalifikace
Diskvalifikace
Diskvalifikace

33.17.1 Varovani za tvrdy kontakt - Pokud rozhod¢&i udéluje varovani za tvrdy kontakt, mél by to
udélat jasné a tak, aby to soutézici a rozhod¢i slySeli. Mél by napfiklad fict: "Pokud jesté
jednou udefi§ nebo kopne$ takhle silng, budes$ diskvalifikovan. Rozumis?" Nez umozni
pokracovat v zapase, mél by po&kat, az varovana osoba vezme toto prohlaseni na védomi.

33.17.2 Jak se odecitaji body? Pokud technicky systém neumoZfiuje odeéteni bodl, body se pfipisuji
soupefi.Nebo po 2. napomenuti 1 minusovy bod, 3. napomenuti 2. minusovy bod maximalné 3 mozna
napomenuti = 4. napomenuti automaticky DISKVALIFIKACE.

33.18 Diskvalifikace - Pokud je soutézici diskvalifikovan, mize byt vylou¢en z dalSi ucasti v celém turnaji.

Proto by se diskvalifikace mély rozliSovat na méné zavazné a zavazné takto:
33.18.1 KATEGORIE Diskvalifikace: plati pouze pro aktualni kategorii.

33.18.2 Diskvalifikace z turnaje: znamena diskvalifikaci na cely turnaj nebo doCasny zakaz ucasti v
soutézi, na kterém se dohodne feditel turnaje s federaci odpovédnou za danou oblast nebo zemi.

Jakykoli trest by mél byt udélen velmi jasné a v pfitomnosti bojovniku a funkcionarl, protoze muze vést k
diskvalifikaci!
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CLANEK 34. MMA - LIGHT - SMISENA BOJOVA UMENI - LIGHT (MMA-L)

341 Popis soutéZe - Soutézni disciplina WMAC "MMA Light" zanechava velké mnoZzstvi
Pravidla umoznuji pouzivat techniky grapplingu (hody, chvaty atd.), stejné jako udery a kopy. Pravidla
umoziuji pouzivat techniky grapplingu (hody, chvaty, paky, Skrceni atd.), stejné jako udery a kopy. Tato
soutéz tak umoznuje sportovciim s velmi rozdilnym zazemim v bojovych uménich zmérit své dovednosti
bezpecnym a kontrolovanym zptsobem. Nejvyssi prioritou v MMA Light je bezpecnost sportovci.

Zakladem je boj v Kick Light (viz ¢lanek 34.16). V tomto bojovém sportu, ktery umoziiuje kromé uderl a
kopt také grappling, by se neméla upiednostiiovat zadna z téchto rtiznych bojovych technik. Proto technika

podani nevede k brzkému vitézstvi, protoze kvili lehkému kontaktu neni mozné rozhodnout zapas udery
nebo kopy "knockoutem" (KO).

Priklady prubéhu amatérskych lehkych zapasi MMA:

34.2 Kategorie:

1.

Zavodnik je od prirody specializovany na udery a/nebo kopy, a proto bude bodovat predevsim
témito technikami a zaroven se bude snazit nedat souperfi Sanci pouzit techniky grapplingu.
Presto je mozné, Ze se grapplerovi podari donutit bojovnika, ktery se specializuje na udery a
kopy, aby se jednou vzdal jedinou technikou podani (paka/dder) kratce pred koncem zapasové
doby. Presto zapas nevyhraje, protozZe jeho souper predtim ziskal vyrazné vice bodi udery a
kopy ve svétle kopt.

Bojovnik, ktery se specializuje na udery a kopy, je znovu a znovu hizen a nedaii se mu ziskat
body na svou stranu jasnymi zasahy. Grappler ma tedy jasnou pirevahu v boji ve stoje i na zemi,
a proto zapas vyhrava.

Ve vyrovnaném souboji vyhrava ten, kdo nasbiral vice bodd.

34.2.1 Vékové skupiny - jsou rozdéleny takto:

Popis Vékova
skupina
Juniofi u15
Kadeti uU18
Dospéli +18
Veterani +35
Mistr +45
34.2.2 Tridy opaskt - Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva opasku

podle japonského stupné Kyu nebo jiné klasifikace vyhovovat vSem.
Nasledujici pokyny slouzi jako zaklad pro uréeni vhodné kategorie UCastnika. ZkuSenosti U¢astnikl
v jejich sportu jsou zahrnuty jako spole¢ny faktor pro kategorizaci.

Popis Bojova uméni Zkusenosti Opasek WMAC
na adrese

Zacatecnici 1 az 3 roky Zluta - modra

Pokrocilé Vice nez 3 roky Cervena, hnéda

Cerny pasek rlzné Cernd
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34.2.3 Vahové kategorie - viz VSeobecna pravidla (¢l. 14)

Muzi/zeny u13 NENi POVOLENO
Muzi u15 -40kg, -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg
Zeny u15 -40kg, -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg
Muzi u18 -45kg, -50kg, -55kg,-60kg, -65kg, -70kg, +70kg
Zeny u18 -45kg, -50kg, -60kg, -65kg, +65kg
Muzi +18 -60 kg, -65 kg, -70 kg, -75 kg, -80 kg, -85 kg, -90 kg, +90 kg.
Zeny +18 -50 kg, -55 kg, -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg
Muzi Veterani/ Mistfi -75 kg, -80 kg, -85 kg, +85 kg
Zeny Veterani/ Mistfi -60 kg,- 65 kg, -70 kg, +70 kg
343 Uniforma - Kazdy soutézici musi byt vhodné oblecen v Cistych Sortkach a tricku/chrani€i. Ve

34.4

34.5

34.6

vyjimecénych pfipadech muzZe rozhod¢i povolit no$eni plasté, pokud to nema negativni vliv na prabéh
zapasu. Sportovci s dlouhymi vlasy si je musi svazat jednoduchou gumickou.

Soutézni plocha - kruh/oktagon nebo Zinénka o rozmérech nejméné 6 x 6
metrd.

Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj - sportovci budou upozornéni, kde maji vstoupit do
soutézniho prostoru, a bude jim to umoznéno pouze na tomto misté.

Nez soutézici zahaji sv(j zapas, rozhod¢&i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod¢&i a obsluha stolu pfipraveni.
Zkontroluje také, zda se v oblasti nenachazi néjaké nedistoty nebo prekazky. Pokud je vSe podle jeho
predstav, zvedne ruku a naznaci, Ze soutézici mohou zacit, jakmile budou pfipraveni. Nyni by se méli
dostat do vychozi pozice.

Pred zacatkem kazdého kola se u&astnici vzajemné ukloni.

Po skonceni zapasu a vyhlaSeni vitéze se soutézici ukloni nejprve sobé& navzajem a poté rozhod¢im,
ktefi jim uklonu oplati. Poté soutézici pfistoupi k trenérovi soupefe a podékuji mu. Oplaceji pozdrav.
Nakonec sportovci opusti prostor v misté, kde do néj vstoupili.

Rozhodc¢i, rozhod¢i a funkcionafri - Zapas bude Fidit rozhod¢i a nejméné 2 rozhodci. Jednim z nich by
mél byt rozhodCi. Stejné tak musi byt u stolku rozhod&ich umistén Casoméfic, ktery méfi €as kazdého
kola. Na pribéh zapasu bude dohlizet rozhod¢i, ktery bude dohlizet na dodrzovani pravidel zapasu.
Zdravotnicky personal musi byt vzdy k dispozici a snadno identifikovatelny.

34.6.1 Ukoly rozhodéiho:

Rozhod¢i je nejvysSi autoritou na bojiSti a ma pravo diskvalifikovat ucastniky béhem zapasu.
Vedle rozhod¢iho je nejvyssSi autoritou. Ve zvlastnich pfipadech muze trenér protestovat u
vedouciho soutéZe a napadnout rozhodnuti rozhod¢iho, pokud nebylo v souladu s pravidly. V
pfipadech, kdy je rozhod€i shledan nekompetentnim nebo se nadale dopousti zjevnych chyb, je
rozhodcCi po konzultaci s dozor&im organem opravnén jej nahradit.
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Na priib&h zapasu dohlizi rozhodé&i. Jako asistenty ma dva externi soudce. Ridi a kontroluje
tempo soutéZe, prosazuje pravidla i vSechny tresty a zajistuje spravedlivy pribéh soutéze. Za
timto UCelem zahaji a ukonéi zapas, spocitd 10 sekundovych chvatd a pfimo udéli body za
vSechny body v grapplingu (hody, chvaty, podani atd.). Rozhod¢&i ukazuje prsty body, které maji
byt udéleny. Tyto body zaznamenavaji pomoci klikert také dva externi rozhod¢i, ktefi pocitaji
vSechny udery a kopy nezavisle na sobg, stejné jako v kickboxu.

Rozhod&i musi jasné komunikovat se zapisovatelem a Casoméficem a vyhlasit vitéze
kazdého zapasu. Rozhod¢&i musi hlasité a zfetelné oznamovat vSechna oficialni rozhodnuti a
davat je hlasem a gesty najevo pfislusSnym sportovcm. Rozhod¢&i musi nosit barevné pasky
na ruce nebo zapésti, aby bylo zajisténo, Ze jim udélené body budou pfifazeny k pfislusnému
rohu soutézicich. (Nebezpeci zameény)

Rozhod¢&i by mél v kazdém pfipadé v prﬁbvéhu soutéze davat ustni pokyny, zejména pokud se
trest neuplatriuje. MGzZe to byt napfiklad: "Zadny pfili$ tvrdy kontakt!" nebo "Zlstan v bojovém
prostoru!" apod.

Oddechovy ¢as miize nafidit pouze rozhod¢i, a to z nasledujicich davodu:

a) Oprava odpojeného nebo sklouzlého zafizeni.

b) Udélovani bodu a trestt, udélovani varovani.

c) Zranéni sportovce (za u€asti zdravotnického personalu)
d) Poruseni pravidel (namitka trenéra nebo nadfizeného).

Béhem zapasu rozhod¢&i neustale navadi zavodniky do stfedu ringu. V pfipadé, Zze se zavodnici
béhem zapasu pohybuji mimo hranice, rozhod¢i sou¢asné s gestem oznami "ven". Soutézici
musi drzet svou pozici bez pohybu. Totéz plati, pokud se 2/3 téla zavodnika nachazeji mimo
zinénku (nebo provazy ringu). Rozhod&imu mulze pfi pfesunu sportovcl zpét do stfedu kruhu
pomahat jiny rozhodgi.

Pokud neni mozné vratit sportovce zpét do stfedu kruhu, budou sportovci vyzvani, aby se vratili
pfimo do stfedu kruhu a pokracovali z tohoto mista.

Rozhod¢i nedovoli, aby do zapasu zasahovaly cizi osoby. Tym prvni pomoci miiZze vstoupit na
Zinénku. Kdyz ¢asoméfi¢ da znameni, Zze zapas skongil, maze rozhod¢i udélit jednomu ze
soutéZicich bod vyhody, pokud je zfejmé, Ze v tomto okamziku byl pouZit udajné uspé&sny
takedown nebo Ze by taktickym manévrem byla ziskana pfevaha. Vyjimkou jsou odbéry.

V pfipadé remizy rozhodne o vitézi rozhod¢&i nebo nafidi prodlouzeni.

Jakakoli situace, kterou nelze urcit podle pravidel, bude ponechana na rozhod¢im po
konzultaci s vedoucim jako rozhodovatelem.

34.6.2 Povinnosti rozhodc¢iho:

Pfed zahajenim soutéze rozhod&i zkontroluje, zda je vystroj spravna, nehty ostfihané
nakratko, uniforma spravné sedi a barva a stupen opasku jsou vhodné pro dany zapas.
Béhem zapasu rozhodg€i zajisti, aby vSechny postupy byly v souladu s oficialnimi pravidly
dané kategorie. Pokud se rozhod¢i domniva, zZe doslo k poruSeni pravidel, ma pravo vyhlasit
oddechovy €as, béhem kterého se poradi s rozhod&im.

V pribéhu zapasu muze rozhod¢i pozadat o radu rozhodé&iho, aby objasnil nejasny vyklad
pravidel.
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34.7

34.6.3 Ukoly éasoméfice:

Casoméfici sedi vedle soutéZniho prostoru a po hvizdu rozhodé&iho spusti/zastavi méreni

Casu. Pokud rozhod¢i z jakéhokoli divodu nezavola time out, Casoméfi¢ by mél automaticky
zastavit ¢as a znovu jej spustit na pokyn rozhod¢iho nebo po obnoveni zapasu.

Za méfeni &asu je zodpovédny &asoméfic. Casoméfié slovnimi a vizualnimi signaly,
napfiklad vhozenim pytle nebo jiného vhodného pfedmétu do stfedu souté&Zniho prostoru,
informuje rozhodéiho, kdy vyprsi éas nebo kdy obdrzi formalni protest. Cas oficialné vyprsi
az po vyzvé rozhod¢iho nebo MR.

34.6.4 Ukoly zapisovatele:

Vysledkova tabule je umisténa na stole ve vodorovné poloze a je dobfe viditelna pro
rozhod¢iho a divaky. Zapisovatel zaznamena pocet bodu a trestd udélenych zavodnikim
rozhod&im.

Zaznamenava vysledky a komentafe do seznamu a vyzyva sportovce, véetné téch, ktefi se
jiz nachazeji v soutéznim prostoru.

VSechny potfebné vysledkové listiny, ruéni pocitadla, stopky a poZadované pomucky musi byt k
dispozici na stole pfed zahajenim soutéze.

Ochranné pomucky:

34.7.1 Obecné - Pouzivani ochrannych pomucek, jako jsou schvalené chranice rukou a nohou,
chranice holeni nebo nartd, chranice ust a tfisel, je povinné. Ochranné prostfedky s drsnym
povrchem nebo poskozené ochranné prostfedky nejsou povoleny, stejné jako ochranné
prostfedky obsahujici kovové nebo tvrdé plastové Casti (viz Kick Light).

34.7.2 Pokryvka hlavy - Pokryvka hlavy neni povinna, ale mt‘]i'e byt noSena za ptedpokladu, ze se
jedna o zapasnickou pokryvku hlavy, ktera NESKLOUZAVA a neovliviiuje nepfiznivé prubéh
zapasu (napf. neustalym sklouzavanim apod.) nebo typ zapinani predstavuje riziko uskrceni.

34.7.3 Chranice rukou - VSechny oblasti, které jsou pfi uderu v kontaktu se soupefem, musi byt pokryty
minimalné 1,7 cm silnou, stfedné tvrdou pénovou vrstvou Rukavice MMA s min. 6 OZ. Chranice
rukou musi byt vhodné jak pro box, tak pro uchopové techniky.

34.7.4 Chrani¢e nohou - nart i spodni ¢ast holené musi byt vycpany stfedné tvrdou pénou o tloustce
nejméné 1,7 cm (komercné dostupné chraniCe holeni a nartu). Suché zipy musi spolehlivé drzet.
Povolena je také ochrana nohou pfi kickboxu.

34.7.5 Chranice kolen - Chranice kolen mohou byt z bezpeénostnich divod dobrovolné noSeny po
celou dobu zapasu, pokud nemohou zpUsobit Gjmu soupefi.

Pokud se soutézici dostavi do bojového prostoru bez dostate€nych nebo povolenych ochrannych
pomucek, bude mu poskytnuta jedna minuta na to, aby se odpovidajicim zplsobem vybavil. Pokud tak
neucini, bude potrestan minusovymi body nebo dokonce diskvalifikovan pro dany zapas. To plati i pro
nedostaveni se - pokud je tfikrdt vyzvan a nedostavi se k zdpasu, dostane 1 minutu na to, aby se
dostavil, pak mu bude udélen 1. minusovy bod a po 2 minutach dal$i minusovy bod. Po tfech minutach
nenastoupeni bude zavodnik diskvalifikovan.

24




34.8

34.9

34.10

34.11

Bezpecnost soutézicich. Je odpoveédnosti rozhod¢iho expezit rozhod&iho, aby zajistii bezpelnost
bojovnik( v prabéhu celého zapasu. V pfipadé zranéni vyhleda podle potfeby Iékafskou pomoc, zda mlze
soutéZici pokracCovat v zépase. Rozhod¢&i nesmi zrusit rozhodnuti l1ékafského personalu. Lékafsky Cas je
maximalné jedno kolo.

Cas soutéze
34.9.1 VSichni bojovnici +18 bojuji 2minutové kolo s nepfetrzitou akci. Findle 1 o 3 min.

34.9.2 Soutézici U15/U18 bojuji dvouminutové kolo s nepfetrzitou akci. Zavére¢na také 1 ¢as 2
min.

Preruseni ¢asu: Pouze rozhod¢&i nebo MR a |ékaf maji pravo pferusit zapoCaty zapas. UcCini tak, pokud
dojde k poruseni pravidel. Cas bude poté zastaven, dokud rozhodé&i neda pokyn k pokraéovani. Maze
také prerusit zapas na zadost jednoho ze zavodnikd, trenéra nebo rozhodéiho. Nemusi tak vSak ucinit,
pokud to ovlivni vysledek zapasu.

Povolené cile utoku: MMA Light je fizeny kontaktni sport v rezimu kick light. Lehky kontakt
znamena, Ze uder zasahne pouze povrch odévu nebo ochranného vybaveni, aniz by doslo ke zranéni
soupere. Je to tedy pfedni Cast téla, stejné jako boky, hlava vpfedu a na boku, stehna a kotnik = noha
zamést povoleno hit povrch.

34.11.1 Povolené udery a kopy:totoZné s Kick Light plus KOPACI TECHNIKY !

Udery Popis

Ru¢ni techniky

na hlavu i na pfedni ¢ast téla od ramen az k pasu.

Na stranu horni ¢asti téla

k noham

Stojici soutézici muze udefit rukou soutéziciho leziciho na zemi,

zasahnout nohy a ne Zivot ohrozuijici cile na téle. (neplati pro bojovniky tfidy U15)

Soutézici lezici na zemi se mlze stojiciho soutéZiciho dotknout v kterémkoli bodé.
povolené cile. (neplati pro bojovniky mladsi 15 let)

Kopy

na predni strané téla od ramen k pasu.

na stranu horni ¢asti téla

v boji ve stoje na vnitfni i vnéjSi stranu stehen.

Stojici soutézici muze vyzvat pouze svého soupefe, ktery leZi na zemi proti
Kopani do vnéjsi strany nohou. (neplati pro bojovniky mladsi 15 let)

Soutézici lezici na zemi se muze stojiciho soutéziciho kdykoli dotknout.
pripustné cile, ale zasahnout pouze ru¢nimi technikami. (neplati pro bojovniky
mladsi 15 let)

Bojovnik lezici na zemi mlze ze strazného pouzivat nohy a ruce.

Trhani kolen Kopy patou/kolenem zasahnéte soupefovu stranu téla.

Povoleny jsou také udery kolenem na vnitfni a vnéjsi stranu stehen.
k horni ¢asti téla (vpredu) povoleno
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34.12.1 Udery/kopance nejsou povoleny:

zadné umysiné narazy.

Z&dné udery kolenem do hlavy

Zadné udery loktem, Zadné tahani za vlasy, Zadné Skrabani nebo kousani, Zadné
Stouchani prstem do oci, Zzadné strkani do hlavy, Zadné tahani za usi, zadné
"Techniky rybarského hacku" (napf. ha¢ek do nosnich direk, oéniho dalku apod.).
zakaz chytani soupefovych rukavic (vlastni rukavice Ize chytat).

Zadné udery nebo kopy do hrtanu (také zadny "drap" do pradusnice nebo tepen na krku).
zadné "stipani

Zadné Gdery ani kopy do ledvin

zadné utoky na genitalie nebo pfimé udery ¢i kopy do kloubd nebo patere.

Zadné "dupani” (kopy patou) ze stoje proti bojovnikovi leZicimu na zemi.

) zadné kopy, kdyz jsou oba bojovnici na zemi.

11) Zadné udery plochou ruky
12) zadné zkroucené udery bekhendem a udery predloktim.

POZOR: Ve tiidé U15 se nesmi provadét zadné udery na zemi nebo ze zemé, pouze techniky
grapplingu. (Za jakykoli prestupek bude okamzité udélen minusovy bod a za opakovany
prestupek bude soutézici diskvalifikovan.

34.

34.13  Grappling a submisivni techniky:

34.13.1 Povolené techniky grapplingu a podani:

1)
2)

VSechny takedowny a hody v Jujutsu, Judu a Zapase (kromé 34.13.2).
VSechna podani (s vyjimkou viz 34.13.2)

34.13.2 Grappling a techniky podani nejsou povoleny:

Zadné hody, pfi kterych soupef dopada na hlavu nebo krk (napt. Supplex).

zadné packy na malych kloubech (napf. packy na prstech rukou, nohou nebo zapésti).
zadné paky na krk (napf. gilotina mlze byt provedena pouze jako Cista technika Skrceni !)
Z&adné haky na paté& nebo zkroucené koleno &i nohu.

Je zakazano hazet soupefe mimo soutézni prostor.

13Vystrahaltrest za umysiné opusténi soutézniho prostoru:

1)

2)
3)

4)

Za Umyslné opusdténi bojového prostoru bude udéleno varovani. Zadny trest nebude
udélen, pokud soutézici nahodné opusti zinénku béhem techniky nebo je aktivné vytlacen
soupefem.

1. napomenuti = zadny odpocet, 2. napomenuti = minus 1 bod, 3. napomenuti = minus 1
bod a 4. napomenuti = DISKVALIFIKACE.

Umyslné opusténi bojového prostoru s cilem vyhnout se podani bude mit za nasledek
diskvalifikaci.

Umyslné vyhozeni z ringu bude mit rovnéZ za nasledek diskvalifikaci.
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34.15

Skore:
Body Techniky Popis
- jasné zasahy udery do povolenych cilt (pro ziskani bodl za zasah do téla je nutné
dosahnout maximalni povolené tvrdosti).
Ruéni - V pfipadé bodovanych udert musi byt rozpoznatelné, Ze Ucinkujici ma také efekt.
techniky by dosahl, kdyby mohl udefit v plném kontaktu. Udery v pozici na zemi se hodnoti pouze
tehdy, pokud by mohly mit G€inek pfi pIném kontaktu. Pfiklad: Stavky bez
skute€né vypady do strany nebo dozadu se neboduji!
1 - jasné zasahy udery kolenem do povolenych cilti (s vyjimkou udert kolenem do
Techniky pro| otevieného téla, které jsou hodnoceny vyse, viz nize).
kolena - V pripadé kopt kolenem musi byt rozpoznatelné, Zze G¢inku dosahuje také interpret.
kdyby je mohl provadét v plném kontaktu. Udery kolenem do hlavy nejsou povoleny!
- V8echny kopy na povolené cile kromé kopl ve vyskoku, které jsou hodnoceny vy$§im
Kopy pocétem bodu.
- V ptipadé bodovanych kopl musi byt rozpoznatelné, Ze G€inek ma i interpret.
by dosahl, kdyby je mohl provadét v piném kontaktu.
- Vsechny kopy na télo (kromé kopUl na télo).
Kopy Head, které jsou hodnoceny vyse, viz nize).
- Kopy kolenem do otevieného téla.
- Jakykoli zpUisob aktivniho srazeni soupefe na zem tak, aby dopadl na zada nebo
na bok, je hod. V zavislosti na kvalité hodu se udéluji jeden, dva nebo tfi body (za
prosté odstréeni bez hybnosti se udéluje jeden bod. Normalni hod se stfedni
dynamikou a rychlosti dava dva body. Velmi dynamické hody s vysokou
dynamikou a rychlosti (jako hod Ippon v judu).
Hodi jsou odménéni tfemi body.
- Pokud hazejici dopadne mimo soutézni prostor, ale stale na histé.
Pokud se vrha¢ nenachazi v bezpe¢nostnim prostoru, hod se zapocitava, pokud
je proveden v soutéznim prostoru (obé nohy vrhace jsou na zacatku hodu v
soutéznim prostoru).
- Pokud hod provede hra¢, ktery sdm pada (napf. Tani Otoshi, Yoko Wakare, Tomo Naga), je
to mozné.
2 apod.), je bodovan pouze Uspésny hod pfi samopadu.
Takedowny Viz Hody
10 sekund | - Chvaty, pfi nichz je souper lezici na zadech drzen po dobu nejméné deseti sekund.
Kolik je fizena
- Zadrzeni oznami rozhod¢i zvednutim paze a zvolanim "Hold Down".
nebo "Osae Komi" (v tomto okamziku zadina béZet desetisekundovy ¢asovy limit). Pokud
Zadrzeni se gong rozezni b&éhem aplikovaného zadrZeni (jako signal pro ukon&eni pravidelného
Bojovy ¢as), musi mit drzici osoba moznost dokoncit desetisekundovy Usek a ziskat za
né&j bod.
- (Uchop zezadu = soupef je drzen na zemi zezadu pomoci nebo.
oblast krku je fixovana obéma pazemi a télo soupefe je sevieno nohama. Abyste ziskali
Zadni hagky bodové hodnoceni, musi byt podpatky umistény mezi
Nohy soupefe musi byt "zahaknuté", tj. dotykat se vnitfni strany stehen.
Obraty - "obrat" z drzeni (osoba, ktera plivodné leZela dole, si pak lehne nahoru a ovlada svého
soupere).
3 Kopy - skokové kopy do hlavy
L, -kdyz se soutézici vzda nebo rozhod¢i zastavi akci, aby zabranil ohrozZeni.
5 Podani . L - .
Zabranit zranéni nebo bezvédomi
- PFi udéleni "trestu" = varovani se hraci, ktery ma byt potrestan, odectou body v zavislosti
na poctu varovani. Pokud to neni z technickych divodu na vysledkové tabuli mozné,
Odpoé pfipisuji se body soupefi.
o Sankce
et bod - 1. napomenuti - bez srazky, 2. napomenuti - jeden minusovy bod, 3. napomenuti - druhy}
minusovy bod, dal8i napomenuti - diskvalifikace.

34.15.1 Vyhodné skoére

nerozhodné.

Vyhodné skére se pouzije, pokud je skdre na konci zakladni hraci doby
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Pievaha v boji na zemi (pfi pouZiti zamku na noze).

1. Osoba nahofe ziskava vyhodu tim, Ze pfechazi do ofenzivy a snazi se
prolomit soupeflv guard a podafi se ji napfiklad donutit osobu dole, aby se
vzdala plného uzamceni nohou (guard) a uzamkla pouze jednu nohu (half
guard). Vyhoda je udélena, pokud je pokus o uvolnéni tak prudky, Ze osoba
na spodni strané muze drzet zamek nohou jen s velkou energii.

2. Osoba na spodku ziskava vyhodu, pokud miiZze pfejit z doIni do horni pozice
(sweep) nebo pokud muze pouzit paku &i Skrceni takovym zplisobem, ze se
proti nému soupef musi masivné branit. Aby se pfehozeni pocitalo jako
vyhoda, musi osoba na spodni strané otevfit zamek nohou.

34.15.1.2 Pokus o techniku podani - Za vyhodu se povaZzuje pfiblizeni se k technice podani v
kombinaci s pokusem o vynuceni podani.

34.16 Energie potiebna k dosazeni skore:

34.16.1 Svételny kontakt: Lehky kontakt znamend, Ze Utok na povolené cile nezplsobi
Z&dné zranéni.

34.16.2 P¥iliS mnoho kontaktu:
Kontakt, ktery je zfetelné tvrdSi, nez je nutné k ziskani bodud, nebo technika
podani s umyslem zpUsobit zranéni, se trestd okamzitou diskvalifikaci. Nadmérny
kontakt se pozna podle nasledujicich reakci, ackoli zélezi na posouzeni
rozhod¢iho:

1.Umysl zranit nekontrolovanym pouzitim techniky 2.Viditelny otfes
hlavy v dusledku uderu

3.viditelny otok nebo jiné znamky vnéjSiho poranéni. V pfipadé krvacejiciho nosu
neni divodem pro trest krvacejici nos, ale diivod, pro¢ k nému doslo (iGmysIné
nebo nahodou).

3417 Automatickeé vitézstvi:

34.17.1 Vyssi skére na konci fadného hraciho ¢asu znamena vitézstvi.

34.18 Duvody pro udéleni trestnych bodu: Varovani nebo tresty se udéluji, kdyz:
1) Techniky jsou provadény s nepfiméfenou tvrdosti.
2) utoci se na nedovolené cile (kopy na koleno se trestaji jako pfilis tvrdy kontakt).
3) jsou pouzivany nezakonné techniky
4) "Mat escape" se snazi vyhnout boji.
5) Pad na zem, aby se zabranilo Gtoku
6) Boj pokracuje i po vyzve k zastaveni.
7) neopatrny nebo bezohledny utok (bez ohledu na to, zda dojde ke kontaktu),
8) se bude chovat neuctivé k tfednikiim nebo bojovnikum.
9) se chova nesportovné
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34.19 Druhy trestd - Rozhod¢i ma pravo kdykoli potrestat soutéziciho napomenutim, odeétenim bodu
nebo diskvalifikaci.

34.19.1 Varovani za prilis tvrdy kontakt (nebo zasazeni nedovolenych cild):

1. varovani = ZADNY TREST (POZOR)
2. napomenuti = 1 minusovy bod - s klikrem 5 bodu navic pro soupefe 3. napomenuti

= 2 minusové body - s klikrem 5 bod( navic pro soupefe 4. napomenuti =
DISKVALIFIKACE

Pokud je udéleno varovani za pfili§ tvrdy kontakt nebo zasazeni nedovolenych cilQ,
mél by to rozhod¢&i ucinit jasné a tak, aby to soutézici a rozhodCi slySeli. Mél by
napfiklad Fict: "Pokud je$té jednou udefi§ nebo kopne$ takhle silngé, bude$
diskvalifikovan. Rozumi§?" Nez umozni pokraCovat v zapase, mél by pockat, az
varovana osoba vezme toto prohlaseni na védomi.

34.20 Diskvalifikace - Pokud je soutézici diskvalifikovan, maze byt vylou¢en z dalSi ucasti v celém turnaiji.
Proto by se diskvalifikace mély rozliSovat podle méné zavaznych (napf. nedostaveni se k zapasu) a
zavaznych prestupkud (napf. urazka rozhodéiho) takto:

34.20.1 KATEGORIE Diskvalifikace: plati pouze pro aktualni zapas.
34.20.2 Diskvalifikace na turnaji: znamena diskvalifikaci na cely turnaj nebo do€asny zakaz

UcCasti v soutézi dohodnuty s vedoucim pfislusné federace.

Jakykoli trest by mél byt udélen velmi jasné a v pfitomnosti bojovnikd, trenér(i a funkcionart, pokud
muze vést k diskvalifikaci! VAROVNY SYSTEM!
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