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Uvod:

Tento soubor pravidel nahrazuje vSechna dfive vydana pravidla a zahrnuje oficialni pravidla amatérskych soutézi
WMAC. Tato pravidla plati pro vSechny ¢&leny. Mistni
V pfipadé potfeby vS§ak mohou byt zohlednény pozadavky a okolnosti. Oficialnim jazykem IRC je anglictina.
IRC muze tento soubor pravidel prelozit do jinych jazykd. V pfipadé jakychkoli rozporu je vSak
. rozhodujici pouze oficialni anglicka verze. Bez
Zadna cast tohoto souboru pravidel nesmi byt kopirovana, publikovana nebo Sifena bez zvlastniho
pisemného souhlasu WMAC nebo IRC. To zahrnuje elektronické, digitalni, fyzické a vSechny ostatni formy
reprodukce. Tento soubor pravidel si mizete zdarma stahnout ve formatu PDF z oficialnich webovych stranek
WMAC.




NARODNi VYBOR PRO
BOJOVA UMEN

Mezinarodni pravidla a pokyny

leden 2023

Vazeny ¢tenafi,

S velkym potéSenim vydavame verzi 4.6 nasich pravidel a smérnic Svétového vyboru bojovych uméni. Jedna se rozhodné
o nejpodrobnéjsi sbornik pravidel pro soutézni turnaje, ktery je dnes k dispozici, a my jsme hrdi na to, Ze jej mGzZeme vydat
pro vaSe potfeby. Toho bylo dosazeno vyhradné diky tvrdé praci a obétavosti jednotlivcd z celého svéta. Radi bychom
upfimné podékovali vSem jednotlivedm za jejich pfispévek k tomuto podrobnému souboru pravidel.

V8echna tato pravidla a pokyny, které jsou uvedeny v tomto dokumentu, se pouziji na akcich schvalenych WMAC. Neni
dovoleno se od nich odchylit, s vyjimkou vyjimeénych okolnosti, a to pouze s pisemnym souhlasem zastupce rozhodc&ich
(IRC) ve spolupraci s vedoucim dané akce. Pokyny a rozhodnuti vedouciho rozhod€ich tykajici se téchto pravidel jsou
konecné a zavazné. V pripadé stiznosti / protestl je jeho rozhodnuti kone¢né a zavazné!

Tento soubor pravidel Ize pouZit i pro nesankcionované akce. V takovém pfipadé musi pofadatel akce do oznameni
pisemné uvést: "Tato akce je pofadana podle oficidlnich pravidel WMAC".

Svétovy vybor bojovych uméni se neustale snazi o dalSi rozvoj. Neustale pracujeme na rozSifovani naseho souboru
pravidel a na jejich Sifeni v oblasti akci a turnaji. Tento soubor pravidel je tfeba zkontrolovat pred akci, abyste s nami
mohli projednat pfipadné zmény a zapracovat je.

S pozdravem

Harald Folladori

Sveétovy prezident WMAC




CAST 3 - Tvary

Clanek 14 - Obecna pravidla pro formulaie
14.1. Pohlavi - Kazda divize je rozdélena na muze a Zeny.

14.2. Vékové pododdily - vSechny formy, pokud neni uvedeno jinak.

Popis Vékoveé skupiny

Déti U13 (7-12 let)
Juniofi U15 (13-14 let)
Kadeti U18 (15-17 let)

Dospéli +18 (18-34 let)
Veterani +35 (35-44 let)
Masters +45 (45-99 let)

14.3 Rozdéleni tfid

Vzhledem k rozmanitosti smiSenych bojovych uméni nemusi barva pasu, japonské hodnoceni Kyu nebo jiné
seskupeni platit pro vSechny.

Nasledujici specifikace slouzi jako zaklad pro uréeni pfislusné klasifika¢ni tfidy soutéziciho. Léta praxe budou
slouzit jako spole¢ny faktor pfi ur€ovani specifikace tfidy sportovcu.

Popis Zkusenosti s bojovymi Opasek WMAC
uménimi v
Zacatecnici 1 az 3 roky do zeleného
pasu
Pokrocilé Vice nez 3 roky Od modrého
pasu
Cerny pasek Rlzné Cerna

14.4 Hodnoceni - Formulafovi bruslafi budou hodnoceni podle nasledujicich kritérii.

. Spravny vstup a vystup

. Teorie pohybu ve spravném poradi

. Spravné provadéni techniky

. pfiméfenou rovnovahu, rychlost, silu a kontrolu nad télem.

. Spravné mentalni soustfedéni, smér pohledu a dychani.

. Celkovy vykon / energie formulare

. U forem zbrani je nutné neustale kontrolovat zbrarn a manipulovat s ni.
. Ve volném stylu se technika pohybuje v rytmu hudby.

. Pro X-Treme Form, Uroven obtiznosti akrobatickych prvk

© ONO OB WN -

Body: budou udéleny za véechny kategorie v rozmezi 6,0 - 8,0. Mé&la by se pouZivat desetinna &isla. Casy:
vSechny netradi¢ni a volné formy min. 1 az max. 2 minuty (bez prezentace) tymové formy min. 1 az max. 3
minuty.
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Tradi¢ni formy bez ¢asového limitu, vyjimka Tradiéni Kodokan nebo Judo Kata (HS) do max. 5min.



Poznamky:
1. Pokud soutézici znovu spusti formulaf, kazdy rozhod¢i mu odecte jeden bod z kone¢ného skore.

2. Pokud soutézici ve formé se zbrani neohlasSené ztrati zbrari, bude mu kazdym rozhod¢im odecten
jeden bod z kone¢ného hodnoceni.

3. Pokud soutézici pfedvede formu z jiné discipliny (Spatna kategorie), kazdy rozhod&i mu odecte jeden bod z
kone¢ného hodnoceni.

4, Ztrata zbrané nebo ztrata kontroly nad zbrani takovym zplisobem, Ze ohrozi sportovce, funkcionafe nebo
divaky, bude mit za nasledek okamzZitou diskvalifikaci.

5. Pokud je zbran rozbita, dostane zavodnik 2 minuty na jeji opravu/vyménu nebo maze bézet dal$i formu s jinou
zbrani bez bodové srazky.

6. V pfipadé rovnosti bod musi byt v kazdé tfidé tradi¢nich forem pfedvedena jina forma.

7. Vzhledem k rozdilim v riznych Skolach téhoz systému nejsou zjevné Skolni
rozdily chapany jako chyby ve formé.

14.5 Definice:

14.5.1 Tradi€ni formy - Tradi¢ni formy (prazdné ruce a zbrané)
Mohou to byt pouze ty, které Ize pfifadit k uznavanému tradi€nimu bojovému uméni.

14.5.2 Rozdily ve stylech - Kazdy trenér vyucuje to, co povazuje za tradi¢ni formu. S ohledem na to, ze ptvodni
forma neni dramaticky zménéna, jsou akceptovany vlivy trenérti nebo narodl (rozdily) a provedena forma je
uznana jako spravna.

Do hodnoceni je tfeba zahrnout rGizné interpretace zi¢astnénych zemi/kontinentu.

14.5.3 Forma - Slovo forma bude dale pouzivano misto kata, hyong(, forem a dal$ich terminu
uvedenych v riznych bojovych uménich.

14.6 Uniforma: VSechny uniformy by mély reprezentovat styl, klub a zemi. Zemé puvodu by méla byt vysita nebo
vyti§téna na zadni strané uniformy. Pfijmeni sportovce muze byt vySité nebo vytisténé na pravé pazi.

Soutézici "mohou" nosit vhodnou obuv, pokud je v souladu se stylem. Soutézicim neni dovoleno nosit kostymy
/ divadelni Saty, masky nebo jiné pfedméty, které nemaji NIC spole¢ného s formou. V&etné Sperkd, které nejsou
v souladu s tradiénimi bojovymi uménimi, musi byt odstranény nebo prelepeny paskou. Soutézici s dlouhymi
vlasy mohou pouzit jednoduchou gumicku. Bryle na pfedpis jsou povoleny.

U forem se zbrani se zbran, kterou soutézici pouziva, povazuje za souc¢ast uniformy a musi byt bez vad nebo
ostrych hran. (S vyjimkou tradi¢nich zbrani, jako je me¢, kama a podobné&) Nelegalni nebo zakazané zbrané se
nesmi pouzivat v zadné formé. Pfed akci si prosim ovéfte omezeni tykajici se zbrani bojovych uméni v
hostitelské zemi.




14.7 Oblast vykonu

Pfedvedeni by mélo byt provedeno na Zinénce o rozmé&rech 8x8 m, ktera je obklopena ervenou bezpecnostni
zbénou o Sifce 2 m s misty pro rozhod¢i v fadé po stranach nebo v pfislusnych rozich.

14.8 Pocet soudct

Formy bude posuzovat 3-5 rozhod¢ich, nejméné 3 z kazdé odpovidajici formy, rozmisténych na sedadlech
nasledovné:

1. Jedna fada na jedné strané zény

2. Rozhod¢i na jedné strané a ostatni rozhod¢i v pfisluSnych rozich. Kdyz rozhod¢&i sedi v tomto uspofadani,
zavodnik se obraci pouze na rozhodc¢iho.

14.9 Vstup do soutézniho prostoru a vystup z néj
Soutézicim je oznaCeno misto, do kterého vjizdéji, a mohou vjizdét a vyjizdét pouze v tomto misté. Pokud to neni
uvedeno, zavodnik nastupuje vzdy vpravo, napfi¢ stfedem soutézniho prostoru, ¢elem k rozhod&imu.

Soutézici se musi dvakrat fadné uklonit nebo zasalutovat. Jeden pfed vstupem do arealu a druhy pred
rozhod¢imi.

Po vstupu do soutézniho prostoru se soutézici odebere do stfedu prostoru a oznami rozhod¢imu nasleduijici:
1. jméno bojovnika

2.zemé, kterou predstavu;ji

3. oznaceni formy boje

U formulart pro zbrané predlozi své zbrané ke kontrole rozhod&im. Pokud nejsou z hlediska bezpecnosti
spokojeni, mohou pozadat o Upravu zbrané.

Sportovci bude z celkového skére odeéten 1 bod, pokud bude muset zménit zbrafi, protoze podiéha ZAKAZU
(zakon o zbranich v dané zemi).

Nez soutézici zahgji svou formu, rozhod¢i zkontroluje, zda jsou vSichni rozhod&i pfipraveni a zda v prostoru
nejsou zadné piekazky.

Pokud je v&e k jeho spokojenosti, zvedne ruku, aby ukazal, Ze bojovnici mohou zagit, jakmile budou pfipraveni. Nyni
by se méli dostat do vychozi pozice.

Clanek 15.a. RiZENi KATEGORIi

Obecné informace o tfidé INCLUSION & BLACK BELT CLASS
15.b. INKLUZE (INC)
VSechny kategorie FORMATU mohou soutézit také ve tridé INCLUSION (tfida HANDICAPT).

bez ohledu na vékovou kategorii. Stupen postizeni musi byt alespon 30 % a musi byt prokazan oficialnim
prikazem (prikaz osoby se zdravotnim postizenim) pfi REGISTRACI.




15.c. TRIDY S CERNYM PASEM (BB)

Pokud jsou napf. ve tfidé +18 registrovany vice nez 3 cerné pasy, bude vytvofena samostatna tfida cernych pasu.
Jinak kategorie zUstava od modrého pasu. Cerné pasy nesmi byt NIKDY zafazeny do tfidy modrych pasu. (Neni
povoleno! = vyjimka OPEN class)

15.d. KONSOLIDACE TRIiD

MUiZe se uskuteénit ve VSECH kategoriich, pokud jsou pfihlageni méné nez 3 G&astnici, ale musi se jednat o
maximalné 1 tfidu a pohlavi dohromady. V opa¢ném pfipadé musi byt vytvofena "oteviena tfida", napf. +18 a
+35 let nebo +35 a +45 let. Nebo U13 a U15 a U18 a +18 let a vSechny tfidy ve smiSenych disciplinach. Styly,
které se nedaji zaradit, budou probihat ve skuping, ale budou hodnoceny INDIVIDUALNE.

T¥ida pasu viz 15.c Tridy BB do zelené a od modré mohou byt slougeny do jedné kategorie VSECH PASU, ale
ne do tfidy ¢erného pasu = maximalné o 1 tfidu vyssi.

CLANEK 15. CINSKE TVARY PRAZDNYCH RUKOU / SOFTSTYLE (SS)

15.1 Vykon - Soutézici musi pfedvést styl uznavany jako "tradi¢ni" ¢inské bojové uméni, tj. Kung Fu/Gongfu s vnéjSimi
styly = Shaolin, Chang - Ying Zhao - Tang Lang Quan, Wing Tsun a Wushu nebo s vnitfnimi styly = Qigong, Tai chi
chuan nebo Wudang Quanfa nebo podobné mékké styly z jihovychodni Asie.

CLANEK 16. KATA JAPONSKEHO KARATE/OKINAWSKE FORMY S PRAZDNYMA
RUKAMA (KAKA)

16.1 Predvedeni - Soutézici musi predvést kata z jednoho stylu karate,

jako je Shotokan, Goju-Ryu, Shito-Ryu, Wado-Ryu atd. Tato tfida se fidi pokyny hlavnich stylU karate a jejich kata, jak
je uvadi Svétova federace karate.

CL/"\[\IEK'17. TAEKWON-DO - KOREJSKY STYL - FORMY PRAZDNYCH RUKOU - HYONGY
| NARADI / POOMSE (TS)

17.1 Vykon - Zavodnici musi pfedvést formu z jednoho ze stylt korejského taekwonda.

ITF, WTF nebo jinych hlavnich tradi¢nich styll taekwonda, jako je ATA (America Taekwondo Association).Tato tfida se Fidi
pokyny hlavnich stylt taekwonda a musi byt také autenticky reprodukovana.

CLANEK18. TVRDY STYL PRAZDNY - TVARY RUKOU (HS)

18.1 Vykon - zavodnici musi soutézit v tradi€ni formé zahrnuijici tvrdé techniky a NE v tradi¢nim stylu karate (viz ¢lanek
16.1) nebo v tradi¢nim stylu taekwonda (viz ¢lanek 17.1), napf.
Jiu-Jitsu, All Combat', Judo, Kyokushin, Tang soo Do, atd. Patfi sem také vSechny formy, které nejsou pfidruzeny
k velkym federacim karate nebo taekwonda a které provadéji své kata podle kritérii stylu, a nikoli podle soutéznich
kritérii, napf. Svétové federace karate.

CLANEK 19. TRIDY ZBROJNICH FOREM (mohou byt také rozdéleny, pokud jsou
pritomni vice nez 3 ucastnici: TCWS / TUWS = kratké zbrané nebo TCWL/TJWL =
dlouhé zbrané).

19.1 CINSKE TVARY KRATKYCH RAMEN (TCW)

19.1.1 Vykon - Soutézici musi soutézit ve formé, ktera je uznana jako tradi¢ni ¢inska forma kratkych zbrani.
Nasledujici zbrané jsou povazovany za kratké zbrané:




Jian - tradi¢ni rovny me¢, Dao - tradi¢ni Siroky mec¢



19.2 CINSKE TVARY DLOUHYCH RAMEN (TCW)
19.2.1 Vykon - Soutézici musi soutézit ve formé, ktera je uznana jako tradic¢ni ¢inska forma dlouhych zbrani. Za dlouhé
zbrané se povazuiji tyto zbrané

Sipky (hrot na lané& nebo fet&zu) Vicedilné
tyCe (trojité nuncaky) Ostép a ty¢

19.3 TRADICNI KRATKE PUSKOVE FORMY (TJW)

19.3.1 Vykon - Soutézici musi soutézit ve formé, ktera je uznana jako tradi¢ni forma HARD STYLE s kratkou
zbrani. S Kama, Sai, Tonfa atd.

19.4 TRADICNI JAPONSKE / OKINAWSKE TVARY MECGE (TJW)

19.4.1 Vykon - soutézici musi pfedvést formu, ktera je uznavana jako tradi¢ni japonska / okinawska forma mece, napf. Ken
jutsu, laido atd.

19.5 TRADICNi FORMY S DLOUHYMI PAZEMI (TJW)

19.5.1 Vykon - Soutézici musi soutézit ve formé, ktera je uznavana jako tradi¢ni forma HARD STYLE Long
Weapon. S bo, ostépem atd.

CLANEK 20. NETRADICNi FORMY, TVURCi FORMY BEZ MUSIC

20.1 NETRADICNI - KREATIVNi FORMY S PRAZDNYMA RUKAMA (NT)

20.1.2 Provedeni - Soutézici musi predvést formu beze zbrani, bez hudby, bez gymnastickych pohybU, bez rotacnich kopu
o vice nez 360 stupriti. Ty musi byt vytvoreny viastnimi silami a nesmi trvat méné nez 1 minutu a déle nez 2 minuty.
Formulare jsou individualnimi ukazkami jednotlivych sportovcl. Pouzité techniky mohou byt pfevazné z bojového uméni,
které pfedvadéjici praktikuje.

20.2 NETRADICNi TVURCi FORMY ZBRANI (NTW)

20.2.1 Vystoupeni - soutézici musi predvést formu se zbranémi, bez hudby, bez gymnastickych pohybd.

a bez oto¢nych kopl o vice nez 360 stuprit. Mély by byt vytvoreny vlastnimi silami a trvat ne méné nez 1 minutu a ne déle
nez 2 minuty. Formulafe jsou individuainimi ukazkami jednotlivych sportovcl. Pouzité techniky mohou byt pfevazné z
bojového uméni, které pfedvadéjici praktikuje.

CLANEK 21. VOLNY STYL HUDBY FORMULARE

211 FREESTYLEFORMS EMPTY-HAND s hudbou (FSM)

21.1.1 Vystoupeni - Soutézici musi pfedvést tradic¢ni nebo vlastni formu beze zbrané s hudbou, ktera trva nejméné 1
minutu a nejdéle 2 minuty. Forma muze zahrnovat gymnastické pohyby nebo rota¢ni kopy o vice nez 360 stupnid.
Formy jsou individualnimi ukazkami technik bojovych uméni na hudbu. Zahrnuji techniky stylu, ve kterém je sportovec
prfevazné trénovan. Hudebni formy nejsou tancem a budou podle toho hodnoceny.
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212 WEAPONS FREESTYLEFORMING s hudbou (FWM)

21.2.2 Vystoupeni - Soutézici musi pfedvést formu se zbrani, tradi¢ni nebo vlastni tvorbu s hudbou, trvajici ne méné nez
1 minutu a ne déle nez 2 minuty. Forma muze zahrnovat gymnastické pohyby nebo rotaéni kopy o vice nez 360 stupnu.
Formy jsou individualnimi ukazkami technik bojovych uméni na hudbu. Zahrnuji techniky stylu, ve kterém je sportovec
pfevazné trénovan. Hudebni formy nejsou tancem a budou podle toho hodnoceny.

CLANEK 22. FORMULARE X-TREME MUSIC

221 X-TREME EMPTY-HAND FORMY / EXTREME FREESTYLE FORM bez ZBRANE

22.1.1 Vystoupeni - Soutézici musi pfedvést formu beze zbrang, jako vlastni vytvor s hudbou, trvajici ne méné nez 1
minutu a ne déle nez 2 minuty. Forma musi zahrnovat gymnastické pohyby a alespori 1 oto¢ny kop o vice nez 360 stupnu.
Formy jsou individualnimi ukazkami technik bojovych uméni na hudbu. Zahrnuji techniky stylu, ktery sportovec pfevazné
trénuje. Extrémni formy nejsou tancem a budou podle toho hodnoceny.

22.2 X-TREME WEAPON FORMS / EXTREME FREESTYLE FORM s WEAPONEM

22.2.1 Vystoupeni - Soutézici musi pfedvést formu se zbrani podle vlastniho navrhu na hudbu v délce ne krat$i nez 1
minuta a ne delSi nez 2 minuty. Forma musi zahrnovat gymnastické pohyby a alespon 1 oto¢ny kop o vice nez 360 stupriu.
Formy jsou individualnimi ukazkami technik bojovych uméni na hudbu. Zahrnuji techniky stylu, ve kterém je sportovec
prevazné trénovan. Extrémni formy zbrani nejsou tancem a budou podle toho hodnoceny.

CLANEK 23. SYNCHRONNI FORMULARE

23.1 OBECNA PRAVIDLA PRO SYNCHRONNi FORMULARE
22.1.1 Pohlavi - Jedna se o smiSenou disciplinu.
22.1.2 Vék - Rozdéleni pro synchronizované formy jsou U13, U15, U18 a nad 18 let.

22.1.3 Promoce - neexistuje zadné déleni na promoce (oteviené)

23.1.4 Hodnoceni - Sportovci budou hodnoceni podle nasledujicich kritérii:

Pokud tym predvede tradi¢ni formu, plati stejna kritéria jako u tradi¢nich forem s tim rozdilem, Ze v pfipadé, Ze tym neni
synchronizovan, se z kone¢ného skoére odecte 1 bod.

Pokud tym predvadi synchronizovanou hudebni formu, plati stejna kritéria jako pro hudebni formy s tim rozdilem, Ze v pfipadé,
Ze tym neni synchronizovany, se z kone¢ného skoére odecte 1 bod.

23.2 SYNCHRONNI FORMY - PRAZDNA RUKA (SY)

23-2.1 Predvedeni - Synchronizované formy jsou tymové ukazky nejméné 3 - 6 osob ze stejné discipliny, které predvadeji
stejnou formu tradiéni nebo hudebni formy, a to synchronizované beze zbrané. Pokud se jedna o hudebni formu, je
povolena doba trvani maximalné 1 minuta a maximalné& 2 minuty.

23.3 SYNCHRONNI FORMY - FORMY ZBRANI (SYW)
23-3.1 Vystoupeni - Synchronizované formy jsou tymové ukazky min. 3 - 6 osob ze stejné discipliny predvadéjici stejnou formu

tradiéni nebo hudebni formy se synchronizovanou zbrani. Pokud se jedna o hudebni formu, je povolena doba trvani
maximalné 1 minuta a maximalné 2 minuty.
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CLANEK 24. FORMULARE TYMU - DEMONSTRACE

241 OBECNA PRAVIDLA TYMOVE FORMULARE
24.1.1 Pohlavi - Jedna se o smiSenou disciplinu.
24.1.2 Vékova kategorie - Formulare tymU jsou rozdéleny na kategorie U13, U15, U18 a nad 18 let.

24.1.3 Promoce - neexistuje zadné déleni na promoce (oteviené)

24.2 TYM EMTY TVARY RUKOU A ZBRAN:I (TF)

24.2.21 Vykonnost - Tymy se skladaji nejméné ze 2 az 6 osob. Forma nesmi byt kratSi nez 1 minuta a delSi nez 3 minuty a
mUze obsahovat zbrané. Tymy mohou zapojit jakykoli aspekt svého vlastniho stylu a kreativity. Tymové formy se nemusi
provadét SYNCHRONNE.

Tymové formy musi obsahovat alespori 50 % tradi¢nich technik bojovych uméni se zbrani nebo

beze zbrané. Ve zbyvajicich 50 % mohou byt zobrazeny prvky Freestyle nebo X-treme. V
zadném pfipadé neni tymova akce tane¢nim vystoupenim.
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